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لزنملا 	 يف 	 مدلا 	 رثخت 	 عنمل 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 تاداشرإ

؟يتايح 	 بولسأ 	 ريغأ 	 فيك :	“ نع 	 ديزملا 	 فرعا 	 يكلاب 	 جلاعلا 	 بلقلا 	 مظن 	 	.ميوقت ليصفتلا 	 نم 	 ديزمب 	 ةلمتحملا 	 ةيبناجلا 	 راثلآاو 	 دئاوفلا 	 كعم 	 شقانيسو 	 ةيريرسلا 	 كتلاحل 	 بلقلا 	 مظن 	 تابارطضلا 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لضفأ 	 رايتخا 	 يف 	 بيبطلا 	 كدعاسيس .	 مدلا 	 ليلاحت 	 مادختساب 	 ءاودلا 	 رثأ 	 ةبقارم 	 اضًيأ 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دق .	 ءاودلا 	 اذه 	 لوانت 	 يف 	 كرارمتسا 	 نامأ 	 دكأتلل 	 ماظتناب 	 كتلاح 	 بيبطلا 	 بقاريسو .	 ةريطخ 	 ةيبناج 	 ارًاثآ 	 اهل 	 نوكي 	 دق 	 ،نورادويمأ 	 لثم 	 ،بلقلا 	 مظن 	 تابارطضلا 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 ضعب .	 ىرخلأا 	 ةيحصلا 	 كتلاكشم 	 بسحب 	 كل 	 اهبسنأ 	 كبيبط 	 ررقيس 	 ،ىضرملا 	 عيمجل 	 بلقلا 	 مظن 	 تابارطضلا 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 عيمج 	 ةمءلام 	 مدعل 	 ارًظن .	 اهنم 	 كبساني 	 ام 	 ىلع 	 روثعلا 	 لبق 	 بلقلا 	 مظن 	 تابارطضلا 	 ةداضم 	 ةيودأ 	 ةدع 	 ةبرجت 	 ىلإ 	 رطضت 	 دق 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف .	 ىرخأ 	 ةرم 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 كتباصإ 	 صرف 	 ليلقتو 	 يعيبطلا 	 ةيبيجلا 	 دقعلا 	 مظن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 اضًيأ 	 بلقلا 	 مظن 	 تابارطضلا 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 دعاست 	 دق 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ميوقت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 يعيبطلا 	 ةيبيجلا 	 دقعلا 	 مظن 	 ةداعتسا 	 نم 	 لهسي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ايلاخل 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 ليدعت 	 ىلع 	 بلقلا 	 مظن 	 تابارطضلا 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 	لمعت دياماريبوسيد 	 نونيفابورب 	 نورادويمأ 	 لولاتوس 	 نورادينورد 	 دينياكيلف :	 اًعويش 	 اهرثكأو ”	 بلقلا 	 مظن 	 تابارطضا 	 تاداضم 	“ ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 نم 	 دحلاو 	 ةيبيجلا 	 دقعلا 	 مظن 	 ةداعتسلا 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 ىمست .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ساكتنا 	 نم 	 ةياقولل 	 اضًيأ 	 ديفم 	 ءاودلاو .	 يئاودلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقتب 	 فرعُي 	 ام 	 وهو .	 ةيودلأا 	 مادختساب 	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ةداعتسا 	 نكمملا 	 	.نم ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 كتباصإ 	 ةروطخ 	 لدعم 	 ىلع 	 كلذ 	 دمتعيو 	 كتايح 	 ةيقبل 	 مدلا 	 تاققرم 	 لوانت 	 يف 	 رارمتسلاا 	 كبيبط 	 كنم 	 بلطي 	 دقو .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 دعب 	 لقلأا 	 ىلع 	 عيباسأ 	4	 ةدمل 	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 ةلصاوم 	 اضًيأ 	 كيلع 	 بجي 	 امك .	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 لبق 	 ءيرملا 	 ربع 	 بلقلا 	 ىدص 	 ططخم 	 ىمسي 	 ددحم 	 ريوصت 	 صحف 	 ءارجإ 	 للاخ 	 نم 	 بلقلا 	 لخاد 	 ةيومد 	 تاطلج 	 يأ 	 نّوكت 	 داعبتسا 	 يف 	 كبيبط 	 بغري 	 دق 	 ،كلذ 	 فلاخبو .	 ءارجلإا 	 لبق 	 لقلأا 	 ىلع 	 عيباسأ 	3	 ةدمل 	،( مدلا 	 تاققرم 	) رثختلا 	 تاداضم 	 لوانت 	 كبيبط 	 كنم 	 بلطي 	 دقف 	 ،اًيئاود 	 وأ 	 اًيبرهك 	 ناك 	 ءاوس 	 ،بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ءارجإ 	 لبق .	 يبرهكلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 مادختسابو (	 يئاودلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	) ءاودلا 	 مادختساب :	 يعيبطلا 	 ةيبيجلا 	 دقعلا 	 مظن 	 ةداعتسلا 	 نارايخ 	 كانهف 	 ،مظنلا 	 يف 	 مكحتلا 	 ةيجيتارتسإ 	 رايتخلا 	 تقولا 	 نيحي 	 امدنع .	 مظنلا 	 يف 	 مكحتلا 	 هيلع 	 قلطن 	 ام 	 اذهو (.	 ةيبيجلا 	 دقعلا 	 مظن 	) ةيعيبطلا 	 هتلاح 	 ىلإ 	 بلقلا 	 مظن 	 ةداعإ 	 كبيبط 	 كيلع 	 حرتقي 	 دقف 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 ءانثأ 	 ضارعأ 	 كيدل 	 تناك 	 اذإ 	 وأ 	 ،كلذ 	 ثدحي 	 مل 	 اذإ .	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 جلاع 	 نود 	 يعيبطلا 	 همظن 	 بلقلا 	 ديعتسي 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 ةبون 	 ثدحت 	 	ل	Cardioversion	”امدنع بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ءارجإ 	 ؟ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإ 	ل	 تارايخ 	 فشكتست 	 له 	 	AFib	ةياعرب ةرادلإ 	 ربكلأا 	 ةروصلا 	 عم 	 بسانتت 	 فيكو 	 ،ةمزلالا 	 تادادعتسلاا 	 يه 	 امو 	 ،بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ءارجإ 	 لمع 	 ةيفيك 	 لوح 	 ةبقاث 	 ةرظن 	 ةلاقملا 	 هذه 	 كحنمتس .	 يعيبطلا 	 عاقيلإا 	 ةداعتسا 	 فدهب 	 بلقلل 	 ةفدهتسم 	 ةيئابرهك 	 ةمدص 	 هيجوت 	 ءارجلإا 	 اذه 	 نمضتي .	 ةيسيئرلا 	 تارابتعلاا 	 دحأ 	 نوكي 	 دق
ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لثم 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 جلاعل 	 مدختسي 	 يحارج 	 ريغ 	 ءارجإ 	 وه 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ةيسيئرلا 	 ةعيرسلا 	 تابجولا .	 ةرينتسم 	 ةيحص 	 تارارق 	 ذاختلا 	 اهجاتحت 	 يتلا 	 ةفرعملاب 	 كدوزي 	 امم 	-	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	(AFib)،	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ملاع 	 ىلإ 	 لوخدلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ءارجإ 	 يف 	 لقنتلا .	 ةلمتحملا 	 تافعاضملا 	 عنمو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 راركت 	 صرف 	 ليلقتل 	 ،رثختلا 	 تاداضم 	 ةصاخو 	 ،ةيئاودلا 	 ةمظنلأاب 	 مازتللااو 	 بلقلل 	 يحص 	 ةايح 	 بولسأ 	 عابتا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 دعب 	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 حاجنلا 	 مزلتسي .	 هدعبو 	 ءارجلإا 	 ءانثأ 	 تافعاضملا 	 نم 	 اهريغ 	 وأ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 مدلا 	 رثخت 	 عنمل 	 يصخش 	 جلاعو 	 ةيومد 	 تاطلج 	 دوجو 	 نم 	 ققحتلل 	 بلقلا 	 ريوصت 	 نمضتي 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 قبسملا 	 ريضحتلا 	 دعي .	 لماوع 	 ةدع 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 ،ىلعأ 	 ىلإ 	٪70	 نم 	 حوارتت 	 حاجن 	 تلادعم 	 عم 	 ،يعيبطلا 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةداعتسلا 	 ةيودلأا 	 وأ 	 ةيئابرهكلا 	 تامدصلا 	 مادختساب 	 	و	(AFib)	كلذو ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةفلتخملا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 تلااح 	 جلاع 	 ىلإ 	 فدهي 	 يجلاع 	 ءارجإ 	 وه 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	،	أ	 اهرهوج 	 يف 	 ؟بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ءارجإ 	 وه 	 ام .	 يعيبطلا 	 هعاقيإ 	 ةداعتسلا 	 بلقلا 	 لبقت 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 تاريغتم 	 يهو 	-	 يئابرهكلا 	 بطقلا 	 عضومو 	 ضيرملا 	 نزو 	 لثم 	 ،لماوع 	 ةدع 	 ىلع 	 فقوتت 	 ةمدصلاب 	 جلاعلا 	 اذه 	 ةيلاعف 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةيويح 	 ةادأك 	 ،يجراخلا 	 يئابرهكلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 مساب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	 ،يئابرهكلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقتب 	 فرتعي 	 بلقلا 	 مظن 	 عمتجم 	 نإف 	 ،رركتملا 	 رمتسملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادلإ 	 هل 	 ططخم 	 ءارجإ 	 اهنأ 	 وأ 	 ،اًيروف 	 امًامتها 	 بلطتت 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 ةلجاع 	 ةلاح 	 هذه 	 تناك 	 اذإ 	 امع 	 رظنلا 	 ضغب .	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةداعتساو 	 ةمظتنملا 	 ريغ 	 هتاراشإ 	 طبض 	 ةداعإو 	 بلقلا 	 ةغل 	 مهفب 	 رملأا 	 قلعتي 	 ؛بسحف 	 ةقاطلا 	 ةيلاع 	 ةزه 	 لاسرإ 	 ىلع 	 يبطلا 	 لخدتلا 	 اذه 	 رصتقي لا	 .	 يعيبطلا 	 ضبنلا 	 ىلإ 	 هتداعإو 	 بلقلا 	 ةمدصل 	 ممصم 	 ءارجإ 	 وه 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ضعبل 	 يجلاع 	 رايخ 	 وهو 	 ،بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ءابرهكلا .	 اهقيقحت 	 نكمي 	 نكلو 	 ةدقعم 	 بلقلل 	 يعيبطلا 	 عاقيلإا 	 ةداعتسلا 	 تاراسملا 	 نوكت 	 ثيح 	-	 ةدقعم 	 ةهاتم 	 ربع 	 كقيرط 	 ىلع 	 روثعلا 	 هنأكو 	 رعشي 	 نأ 	 نكمي

نيب 	 زييمتلا .	 ضيرملا 	 لبق 	 نم 	 هضفر 	 مت 	 وأ 	 اًبسانم 	 رشابملا 	 رايتلاب 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 نوكي 	لا	 ثيح 	 ةددحم 	 ةيريرس 	 تاهويرانيسل 	 يئايميكلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 زجح 	 متي 	 ام 	 اًبلاغف 	 ،يئابرهكلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقتب 	 ةًنراقم 	 هحاجن 	 لدعم 	 ضافخنلا 	 ارًظن 	 ،كلذ 	 عمو .	 يعيبطلا 	 عاقيلإا 	 ىلإ 	 اًيئايميك 	 بلقلا 	 ةداعلإ 	 ،نونيفابوربلا 	 وأ 	 ،دينياكيلفلا 	 وأ 	 ،نورادويملأا 	 لثم 	 ،بلقلا 	 مظن 	 بارطضلا 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 يئاودلا 	 جهنلا 	 اذه 	 مدختسي .	 امًادختسا 	 لقأو 	 ماع 	 لكشب 	 ةيلاعف 	 لقأ 	 ،قيبطتلل 	AFib	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 زيمتي .	 ةفلتخم 	 تاعاقيإ 	 ىلع 	 صقرت 	 اهنأ 	 لاإ 	 ،بلقلا 	 عاقيإ 	 ىلع 	 يوضوفلا 	 اهريثأت 	 يف 	 اههباشت 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعينيذلأا 	 نافجرلا 	و	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلاو 	(AFib)	 ىضرمل 	 ءارجلإا 	 لبق 	 ام 	 تارابتعا .	 انه 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 لوح 	 ليصافتلا 	 نم 	 ديزملا 	 أرقا .	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 وأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 اًيجلاع 	 ارًايخ 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ءارجإ 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ،كلذ 	 عمو .	 يعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ىدملا 	 ةليوط 	 ةرادلإاو 	 ،مظنلا 	 بارطضلا 	 ةداضملا 	 لماوعلا 	 رايتخاو 	 ،بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 يف 	 عبتملا 	 جهنلا 	 هجوي 	 هنلأ 	 ،اًيويح 	 ارًمأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 نم 	 نيعونلا 	 نيذه 	 نيب 	 ةقيقدلا 	 ليصافتلا 	 مهف 	 دعي .	 بلقلل 	 ةيولعلا 	 ىنميلا 	 ةفرغلا 	 لخاد 	 ًةداع 	 ،ةمظنم 	 ةقيرطب 	 رودت 	 يتلا 	 ةيئابرهكلا 	 تاضبنلا 	 نم 	 ةرئاد 	 نع 	 ةرابع 	 يهو 	 ،اًيعاقيإ 	 رثكأ 	 اًبارطضا 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 دعت 	 ،كلذ 	 نم 	 ضيقنلا 	 ىلعو .	 ردصلا 	 يف 	 ةفرفر 	 وأ 	 شاعترا 	 لكش 	 ىلع 	 هب 	 روعشلا 	 نكمي 	 مظتنم 	 ريغ 	 اًعاقيإ 	 ببسيو 	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 لطعي 	 امم 	 ،ةمظنم 	 ريغو 	 ةعيرس 	 ةيئابرهك 	 ةفصاعب
ءيرملا 	 ربع 	 بلقلا 	 ىدص 	 ططخم 	 لثم 	 ةمدقتملا 	 ريوصتلا 	 تاينقتل 	 نكمي 	 ،ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 عاقيلإا 	 ةداعتسا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 نوكت 	 امدنع 	 ،كلذ 	 عمو .	 يسيئرلا 	(TEE)	 امًون 	 ريدختلا 	 بلجي .	 ةدحاو 	 ةمدصل 	 ىصقأ 	 دحك 	 لوج 	360	 ىلإ 	 لصي 	 ام 	 ميدقت 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ةزهجأ 	 مظعمل 	 نكمي .	 بلقلل 	 ةمظتنملا 	 ريغ 	 ةيئابرهكلا 	 تاراشلإا 	 ةنمازم 	 ىلإ 	 اًيعس 	 ،ةمدصلا 	 اهللاخ 	 نم 	 قفدتتس 	 يتلا 	 تاونقلا 	 يه 	 ،لثملأا 	 يفلخلا 	 يماملأا 	 عضولا 	 يف 	 ةقصتلملا 	 ،ةيئابرهكلا 	 باطقلأا .	 يعيبطلا 	 عاقيلإا 	 سيسأت 	 ةداعإو 	 بلقلا 	 تاعافد 	 قارتخلا 	 ةدعتسم 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 ةدينعلا 	 تلااحلل 	 اهب 	 ىصوملا 	 ،لوج 	200	 ةغلابلا 	 ةعئاشلا 	 ةيلولأا 	 ةقاطلا 	 نإ .	 بلقلا 	 ىلإ 	 ةيحلاصتلا 	 ةمدصلا 	 ليصوتل 	 ازًهاج 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 زاهج 	 نوكي 	 ،يئارجلإا 	 حانجلا 	 يف 	 ضيرملا 	 رقتسي 	 امدنع 	 ءارجلإا 	 ءانثأ .	 رينتسمو 	 سلس 	 ءارجلإ 	 قيرطلا 	 دهمي 	 امم 	 ،ةيودلأا 	 عيمجب 	 ةلماش 	 ةمئاق 	 ضيرملا 	 قفارتو 	 ،دحاو 	 مويل 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأا 	 نم 	 ةيمك 	 ةئبعت 	 متيو 	 ،ةطيسب 	 سبلاملا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 متي .	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ءارجإ 	 موي 	 يف 	 يركسلا 	 ضرم 	 ةيودأو 	 مدلا 	 تاففخمب 	 ةصاخلا 	 تاهيجوتلل 	 صاخ 	 مامتها 	 ءلايإ 	 عم 	 ،مهب 	 صاخلا 	 ةيودلأا 	 ماظن 	 طبضل 	 مهب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 راوح 	 يف 	 ىضرملا 	 طرخني .	 تاعاس 	

يف .	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 تاءارجإ 	 حاجن 	 تلادعم 	 ىلع 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 امًهم 	 ًلاماع 	 ةنمسلا 	 ربتعت 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 حاجن 	 تلادعم 	 ىلع 	 ةنمسلا 	 ريثأت .	 حجانلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ةبتع 	 ناضفخي 	 يلاتلابو 	 ،ليخدلا 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 ناعمقيو 	 ،ةينيذلأا 	 ةمواقملا 	 تارتف 	 نلايطي 	 ثيح 	 ،ةكرعملا 	 هذه 	 يف 	 ءافلحك 	 ديليتوبيلإاو 	 لولاتوسلا 	 نم 	 لك 	 لمعينورادويملأا 	 لثم 	 ةيودلأا .	 يبيجلا 	 مظنلا 	 ةداعتسا 	 حاجن 	 لدعم 	 ريبك 	 لكشب 	 نسحي 	 امم 	 ،ةمدصلا 	 هيجوت 	 دعبو 	 لبق 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 ىوق 	 دض 	 بلقلا 	 نصحت 	 نأ 	 ،ةثلاثلا 	 ةئفلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 كلت 	 ةصاخو 	 ،مظنلا 	 بارطضلا 	 ةداضملا 	 ةيودلأل 	 نكمي .	 يئاودلا 	 لاجملا 	 ىلإ 	 يئابرهكلا 	 لاجملا 	 نم 	 دعبأ 	 وه 	 ام 	 ىلإ 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 حاجن 	 زيزعتل 	 تايجيتارتسلاا 	 ةناسرت 	 دتمت 	 مظنلا 	 بارطضلا 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 رود .	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ءارجلإ 	 مايلأا 	 هذه 	 يف 	 ةياعرلا 	 رايعم 	 يه 	 روطلا 	 ةيئانث 	 ةيجوملا 	 لاكشلأا 	 دعت 	 ،ماع 	 لكشب .	 مادتسم 	 يعيبط 	 عاقيلإ 	 ربكأ 	 ةصرف 	 ىضرملل 	 رفويو 	 ةمدصلا 	 ةيلاعف 	 نيسحت 	 ىلع 	 لمعي 	 رايعم 	 وهو 	 ،اًديدج 	 ارًايعم 	 نافجرلا 	 ليزم 	 ايجولونكت 	 يف 	 راكتبلاا 	 نم 	 ةجوملا 	 هذه 	 تعضو 	 دقل .	 ةيئابرهكلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 تايدحت 	 ةهجاوم 	 يف 	 روطلا 	 ةيئانث 	 ايجولونكتلا 	 ةوق 	 دكؤي 	 امم 	 ،رارمتساب 	 ةعفترم 	 حاجنلا 	 تلادعم 	 لظت 	 ،ةيئابرهكلا 	 باطقلأا 	 باطقأو 	 روطلا 	 ةيئانث 	 ةيجوملا 	 لاكشلأا 	 نم 	 ةددحملا 	 عاونلأا 	 يف 	 تافلاتخلاا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 روطلا 	 ةيداحأ 	 ةيجوملا 	 لاكشلأا 	 ىلع %	10	 يلاوح 	 غلبت 	 ةيمكارت 	 ةزيم 	 رفوت 	 اهنأ 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقتل 	 يلولأا 	 حاجنلا 	 اًبيرقت 	 نوفعاضي 	 مهنإ :	 روطلا 	 ةيداحأ 	 ةيجوملا 	 لاكشلأاب 	 ةنراقم 	 ايازملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ،هاجتلاا 	 يئانث 	 رايتلا 	 قفدت 	 عم 	 ،روطلا 	 ةيئانث 	 ةيجوملا 	 لاكشلأا 	 رفوت .	 ةيلاعفلاو 	 ةءافكلا 	 ةصق 	 وه 	 روطلا 	 ةيداحأو 	 روطلا 	 ةيئانث 	 ةيجوملا 	 لاكشلأا 	 نيب 	 ماسقنلاا 	 روطلا 	 ةيداحأ 	 ةيجوملا 	 لاكشلأا 	 لباقم 	 روطلا 	 يئانث .	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 دعب 	 ىلولأا 	 ةليلقلا 	 مايلأا 	 للاخ 	 اًبلاغ 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةدوع 	 نم 	 ىضرملا 	 فصن 	 نم 	 رثكأ 	 يناعي 	 ثيح 	 ،قفلأا 	 يف 	 حولي 	 راركتلا 	 حبش 	 نإف 	 ،حجان 	 ءارجإ 	 عم 	 ىتح 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةيفنلأا 	 بويجلا 	 عاقيإ 	 ةداعتسا 	 صرف 	 ريبك 	 لكشب 	 ززعي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيعابرلا 	 طوفلا 	 مادختساب 	 ةقاطلا 	 يلاع 	 جهنلا 	 نإف 	 ،ةيديلقتلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقتل 	 ةمواقم 	 اقًباس 	 اوهجاو 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةبسنلاب .	 روطلا 	 ةيداحأ 	 اهتاريظنب 	 ةنراقم 	 ةيلاعف 	 رثكأ 	 رايخك 	 روطلا 	 ةيئانث 	 ةيجوملا 	 لاكشلأا 	 ترهظ 	 ؛هحاجن 	 يف 	 امًساح 	 ارًود 	 ءارجلإا 	 ءانثأ 	 مدختسملا 	 يجوملا 	 لكشلا 	 عون 	 بعلي 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 ةمءلام 	 رثكأ 	 ةجيتن 	 وحن 	 نيزاوملا 	 بلقت 	 نأ 	 تايجيتارتسلاا 	 ضعبل 	 نكمي 	 ،حاجنب 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 قيقحتل 	 يعسلا 	 يف 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 حاجن 	 زيزعتل 	 تايجيتارتسا .	 تاجوم 	 ىلإ 	 دعاصتت 	 نأ 	 لبق 	 بارطضلاا 	 نم 	 تاجومت 	 يأ 	 طاقتللا 	 ةممصم 	 ةيامح 	 ةليسو 	 يهو 	 ،اهسفن 	 ةمدصلا 	 لثم 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ةيلمع 	 نم 	 اًءزج 	 ءارجلإا 	 دعب 	 ام 	 ةبقارم 	 ربتعت .	 ةمدصلا 	 راثآو 	 ريدختلا 	 نم 	 ماتلا 	 ءافشلا 	 نامضل 	 يزارتحا 	 ءارجإ 	 وهو 	 ،ءارجلإا 	 دعب 	 ىلولأا 	 ةعاس 	

مسجلا 	 ةلتك 	 رشؤم 	 عافترا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	(BMI)،	 نيرافراولا 	 لثم 	 رثختلا 	 تاداضم .	 مدلا 	 لييست 	 ةيودأ 	 نم 	 ةيامحلا 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دمتعي 	 ام 	 اًبلاغ 	 ،نامأب 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 دعب 	 ام 	 دهشم 	 يف 	 لقنتلل 	 مدلا 	 لييست 	 ةيودأ .	 ةيلبقتسملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 عنمتو 	 اًثيدح 	 فشتكملا 	 بلقلا 	 عاقيلإ 	 سراحك 	 لمعت 	 ثيح 	 ،بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 دعب 	 ام 	 ماظن 	 نم 	 أزجتي 	لا	 اًءزج 	 ،مظنلا 	 بارطضلا 	 ةداضملا 	 لماوعلاو 	 رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 ةصاخ 	 ،ةيودلأل 	 ةمراصلا 	 ةرادلإا 	 لكشت .	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ماجسناو 	 رارقتسا 	 يف 	 اهنم 	 لك 	 مهاسي 	 ثيح 	 ،ةيلمعلا 	 دعب 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 حاجن 	 يف 	 ةديفم 	 ارًاودأ 	 بعل 	 يركسلا 	 ضرم 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 مونلا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 فقوت 	 جلاع 	 لوحكلا 	 برش 	 يف 	 لادتعلاا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةرادإ 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا :	 لثم 	 لماوع .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 راركت 	 عنمل 	 ةممصم 	 ةيجيتارتسا 	 يف 	 ةيوازلا 	 رجح 	 ةيودلأاب 	 مازتللااو 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارايخ 	 حبصت .	 ةرادصلا 	 زكرم 	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 اهيف 	 لتحت 	 يتلا 	 ةرتفلا 	 يهو 	 ،ىضرملل 	 اًيروحم 	 اًتقو 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 دعب 	 ام 	 ةرتف 	 دعت 	 ةيودلأا 	 ةرادإو 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 دعب 	 ةايحلا 	 طمن .	 مسجلا 	 مجح 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب 	 ،ىضرملا 	 عيمجل 	 ةنكمم 	 حاجن 	 تلادعم 	 ىلعأ 	 نامضل 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 تاينقت 	 فييكتو 	 رمتسملا 	 ثحبلا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 ىلع 	 دكؤي 	 امك .	 ضيرم 	 لكل 	 ةديرفلا 	 ةيدسجلا 	 صئاصخلل 	 صصخم 	 جهن 	 عابتا 	 ةيمهأ 	 ىلع 	 ءوضلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 تاءارجإ 	 يف 	 ةنمسلا 	 اهحرطت 	 يتلا 	 تايدحتلا 	 طلست .	 يبناجلا 	 يماملأا 	 عضولا 	 لثم 	 ،ةليدبلا 	 تاداسولا 	 عضو 	 يف 	 رظنلا 	 نكمي 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	 ،ديازتملا 	 ردصلا 	 مجح 	 باعيتسلا 	 تاداسولل 	 يفلخلا 	 يماملأا 	 عضولا 	 ليدعت 	 نكمي .	 ةمدصلا 	 ةيلاعف 	 نم 	 ردق 	 ىصقأ 	 قيقحتل 	 لثملأا 	 عضولا 	 نامض 	 يرورضلا 	 نم 	 لعجي 	 امم 	 ،يئابرهكلا 	 بطقلا 	 عضو 	 ديقعت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ةنمسلا 	 دوجو 	 نإف 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ةولاع .	 يعيبطلا 	 نزولا 	 يوذ 	 ىضرملل 	 مدختسملا 	 يسايقلا 	 يلولأا 	 ةقاطلا 	 ىوتسم 	 نم 	 ىلعأ 	 لوج 	 دادعإب 	 نوأدبي 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،ةطرفملا 	 ةنمسلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ءارجإ 	 دنع 	 مهجهن 	 ليدعت 	 ىلإ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ومدقم 	 جاتحي 	 دق 	 ،يلاتلابو .	 ةيئابرهكلا 	 ةمدصلا 	 ليصوت 	 نم 	 للقي 	 امم 	 ،لزاعك 	 لمعت 	 يتلا 	 ةيفاضلإا 	 ةينهدلا 	 ةجسنلأا 	 نم 	 ىلعأ 	 ةقاط 	 تايوتسمل 	 ةرورضلا 	 هذه 	 عبنت .	 لقأ 	 مسجلا 	 ةلتك 	 رشؤم 	 مهيدل 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 لثم 	 بلقلا 	 ىلإ 	 رايتلا 	 قارتخا 	 ىوتسم 	 سفن 	 قيقحتل 	 ىلعأ 	 ةقاط 	 دادعإ 	 ىلإ 	 ةطرفملا 	 ةنمسلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 جاتحي 	 ام 	 اًبلاغ 	 ،كلذل 	 ةجيتنو .	 ءارجلإا 	 ءانثأ 	 اهليصوت 	 متي 	 يتلا 	 ةيئابرهكلا 	 ةمدصلا 	 ةيلاعف 	 نم 	 للقي 	 دق 	 امم 	 ،بلقلاو 	 دلجلا 	 نيب 	 ةفاسملا 	 دادزت
ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تاديقعت 	 عم 	 لماعتلا 	 ءاوس 	 دح 	 ىلع 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقمو 	 ىضرملل 	 نكمي 	 ،ةفرعملا 	 هذه 	 لضفب .	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةداعتسلا 	 بولطملا 	 هجولأا 	 ددعتم 	 جهنلا 	 ىلع 	 ،ءارجلإا 	 دعب 	 ةظقيلا 	 ةياعرلا 	 ىتحو 	 ،ةيودلأاو 	 ةيجوملا 	 لاكشلأل 	 يجيتارتسلاا 	 مادختسلاا 	 ىتحو 	 ءارجلإا 	 لبق 	 رطاخملا 	 مييقت 	 نم 	 اًءدب 	 ،ةلحرلا 	 دكؤت .	 اذه 	 بلقلا 	 تابرض 	 بارطضاب 	 نيباصملا 	 كئلولأ 	 ددجتملا 	 لملأا 	 ةبتع 	 ىلع 	 فقن 	 اننإف 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقتل 	 انفاشكتسا 	 ءاهتنا 	 عم 	 صخلملا .	 بلقلا 	 ةحصو 	 ضيرملا 	 ةملاس 	 ىلع 	 ظفاحي 	 امم 	 ،ةعرسب 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 تاعاقيإ 	 يأ 	 ةجلاعم 	 ةيلمعلا 	 دعب 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 تلااحل 	 ةيقابتسلاا 	 ةرادلإا 	 هذه 	 نمضت .	 رركتملا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 وأ 	 مظنلا 	 بارطضلا 	 ةداضم 	 ةيودأ 	 ىلإ 	 يعرستلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 جاتحي 	 امبرو 	 ،ضارعأب 	 اًبوحصم 	 ناك 	 اذإ 	 اًتقؤم 	 امًيظنت 	 ءيطبلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 بلطتي 	 نأ 	 لامتحا 	 عم 	 ،ددحملا 	 بارطضلال 	 اقًفو 	 ةباجتسلاا 	 ميمصت 	 متي 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 روهظ 	 ةلاح 	 يف .	 ديدجلا 	 هعاقيإ 	 طبض 	 بلقلا 	 ديعي 	 امدنع 	 رهظي 	 دق 	 يذلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 يأ 	 نع 	 فشكلل 	 بثك 	 نع 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةبقارم 	 متت 	 ،بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 دعب 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 عم 	 لماعتلا .	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ةيلمع 	 للختت 	 يتلا 	 ةقيقدلا 	 ةياعرلل 	 ساكعنا 	 وهو 	 ،دلجلا 	 ةملاس 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلل 	 ةذقنم 	 ةمدص 	 ميدقت 	 نيب 	 قيقدلا 	 نزاوتلا 	 تايجيتارتسلاا 	 هذه 	 لثمت .	 ضيرملا 	 ةحار 	 نامضو 	 دلجلا 	 قورح 	 رطاخم 	 ليلقتل 	 يعسلاو 	 ،بسانملا 	 قاصتللال 	 دلجلا 	 ةقلاحو 	 ةمعانلا 	 ةيئابرهكلا 	 باطقلأا 	 تاداسو 	 مادختسا 	 لثم 	 ،ةيئاقو 	 تاءارجإ 	 ءابطلأا 	 ذختي 	 ،كلذ 	 نم 	 فيفختللو .	 بلقلا 	 عاقيإ 	 طبض 	 ةداعلإ 	 اهربع 	 قفدتت 	 يتلا 	 ةفثكملا 	 ةقاطلا 	 ىلع 	 ليلد 	 وهو 	 ،ملأ 	 وأ 	 رارمحا 	 اهيف 	 ةيئابرهكلا 	 باطقلأا 	 تاداسو 	 عضو 	 مت 	 يتلا 	 قطانملا 	 ىلع 	 رهظت 	 دق .	 دلجلا 	 قورحل 	 ةجعزم 	 نكلو 	 ةفيفط 	 تافعاضم 	 ىضرملا 	 هجاوي 	 دق 	 ،بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 باقعأ 	 يف 	 دلجلا 	 قورح 	 ةرادإ .	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 دعب 	 ىضرملا 	 ةرادإ 	 ىلإ 	 ديقعتلا 	 نم 	 تاقبط 	 فيضي 	 امم 	 ،نافجرلاو 	 ينيطبلا 	 بلقلا 	 تاقد 	 ماظتنا 	 مدع 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 ،لاتيجيدلا 	 ةيمس 	 وأ 	 مويساتوبلا 	 تايوتسم 	 ضافخنا 	 لثم 	 ،ةيجراخلا 	 لماوعلا 	 ىتح .	 لمعلل 	 دادعتسلااو 	 ةرمتسملا 	 ةظقيلا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 دكؤي 	 امم 	 ،ءارجلإا 	 دعب 	 ام 	 قفأ 	 ىلع 	 اهللاظب 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدعو 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 لثم 	 ةايحلا 	 ددهت 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 يقلت .	 يروفلا 	 لخدتلا 	 بلطتت 	 ةروطخ 	 رثكأ 	 بلق 	 تاعاقيلإ 	 قيرطلا 	 دهمت 	 نأ 	 ،ةردان 	 تلااح 	 يف 	 ،عاقيلإا 	 ىلإ 	 بلقلا 	 ديعت 	 يتلا 	 ةقاطلا 	 ةيلاع 	 ةمدصلل 	 نكمي .	 ةلمتحم 	 رطاخمو 	 تافعاضم 	 ىلع 	 يوطنت 	 قطانم 	 ربع 	 رمت 	 نأ 	 ،نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 ةسلس 	 اهنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ءارجإ 	 ربع 	 ةلحرلل 	 نكمي 	 ةلمتحملا 	 رطاخملاو 	 تافعاضملا 	 ةجلاعم .	 ةحصلاو 	 ةيويحلا 	 عم 	 هادص 	 ددرتي 	 يذلا 	 عاقيلإا 	 ززعيو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ثودح 	 نم 	 للقي 	 امم 	 ،بلقلا 	 لوح 	 اًيئاقو 	 اًعرد 	 جسني 	 نأ 	 ،طغضلل 	 ةلاعف 	 ةرادإو 	 ةيباجيإ 	 ةرظنب 	 نرتقملا 	 ،لماشلا 	 جهنلا 	 اذهل 	 نكمي .	 سفنتلا 	 قفدت 	 لثم 	 تباث 	 عاقيإ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 راركت 	 دض 	 بلقلا 	 يوقي 	 هنأ 	 تبث 	 تاجاردلا 	 بوكر 	 ةحابس 	 يشملا 	 اجويلل 	 ةيلمأتلاو 	 ةفيطللا 	 تاكرحلا :	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،مظتنملا 	 يندبلا 	 طاشنلا .	 ينيذلأا 	 نافجرلا
ينيذلأا 	 نافجرلا 	 رركتي 	 نأ 	 نكمي 	 لهو 	 ،بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ريثأت 	 اهيف 	 رمتسي 	 يتلا 	 ةدملا 	 يه 	 ام .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يصصختم 	 لبق 	 نم 	 ةيانعب 	 اهترادإ 	 متت 	 يتلاو 	 ،ةيومدلا 	 تاطلجلاو 	 ،ةريطخلا 	 بلقلا 	 تاعاقيإو 	 ،دلجلا 	 قورح 	 لثم 	 ةلمتحم 	 رطاخم 	 كانه 	 نكلو 	 ،ةيلاع 	 حاجن 	 تلادعم 	 عم 	 ماع 	 لكشب 	 اًنمآ 	 ًءارجإ 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 دعي 	 ،معن 	 ؟هرطاخم 	 يه 	 امو 	 نمآ 	 ءارجإ 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 له .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 حيحصت 	 يلاتلابو 	 ،ةيعيبطلا 	 هتلاح 	 ىلإ 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 طبض 	 ةداعلإ 	 اهيف 	 مكحتلا 	 متي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 وأ 	 ةيئابرهكلا 	 تامدصلا 	 مادختسا 	 قيرط 	 نع 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 ححصي 	 يذلا 	 ءارجإ 	 وه 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ؟ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ححصي 	 فيكو 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 طبضلاب 	 وه 	 ام 	 ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 مغانتم 	(AFib) ينيذلأا 	 نافجرلل 	 يروفلا 	 راركتلا 	 عنمو 	 ءارجلإا 	 حاجن 	 ةدايزو 	 ،بلقلل 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 تيبثت 	 قيرط 	 نع 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ةيلمع 	 يف 	 امًساح 	 ارًود 	 مظنلا 	 بارطضلا 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 بعلت 	 ؟بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ةيلمع 	 يف 	 مظنلا 	 بارطضلا 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 هبعلت 	 يذلا 	 رودلا 	 وه 	 ام .	 ماع 	 لكشب 	 بلقلا 	 ةحص 	 زيزعتو 	 ءارجلإا 	 حاجن 	 معد 	 كنكمي 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغتلا 	 هذه 	 ءارجإ 	 للاخ 	 نم .	 غبتلاو 	 لوحكلا 	 يطاعت 	 يف 	 طارفلإا 	 بنجتو 	 ،رتوتلا 	 ةرادإو 	 ،ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 ،نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 للاخ 	 نم 	 بلقلل 	 يحص 	 ةايح 	 طمن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 مهملا 	 نم 	 ،بلقلا 	 مظن 	 ميوقتل 	 عوضخلا 	 دعب 	 ؟بلقلا 	 مظن 	 ميوقتل 	 عوضخلا 	 دعب 	 اهب 	 ىصوم 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 يأ 	 كانه 	 له .	 ةيودلأاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغتب 	 مازتللااو 	 بلقلا 	 ةحص 	 لثم 	 لماوع 	 ىلع 	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 حاجنلا 	 دمتعي .	 ءارجلإا 	 دعب 	 ىلولأا 	 ةليلقلا 	 مايلأا 	 للاخ 	 ةصاخ 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 راركت 	 رطخ 	 كانه 	 نكلو 	 ،تقولا 	 نم 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ريثأت 	 رمتسي 	 نأ 	 نكمي ؟	


