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Olenka	estragou	meu	cabelo

O	ÓLEO	DE	REPARAÇÃO	HAPPY	END		foi	desenvolvido	com	o	toque	final	reparador	de	danos,	para	ter	um	cabelo	lindo,	sedoso	e	saudável.O	tratamento	por	meio	de	seleção	cuidadosa	de	7	óleos	Argan,	ojon,	macadâmia,	mirra,	cálamo,	monoi	e	buriti,	ricos	em	ômega	6	e	9.	O	Óleo	de	Reparação	Happy	End	Olenka	promove	hidratação	intensa,
retenção	hídrica	e	recuperação	dos	lipídios	naturais	dos	cabelos	danificados.Possui	propriedades	de	hidratação,	maciez,	revitalização	e	melhora	a	flexibilidade	dos	fios,	além	de	contribuir	para	a	redução	da	perda	de	proteínas,	capilares,	aumentando	assim	a	resistência	às	ações	químicas	e	físicas.		Outubro	de	2016As	opiniões	expressas	na	Comunidade
são	exclusivamente	dos	participantes	e	não	refletem	as	opiniões	do	BabyCenter.	Saiba	mais	sobre	nossas	Diretrizes	da	Comunidade.	Para	sua	informação,	o	BabyCenter	pode	ganhar	uma	comissão	por	meio	de	links	de	compras.Meninas,vcs	conhecem	essa	tal	escova	progressiva	olenka?	A	cabeleireira	falou	que	é	sem	formol	e	que	gravidas	podem
fazer.	Alguem	ja	ouviu	falar?	To	desesperada	com	meu	cabelo...	mas	com	medo	d	fazer	essas	escovas	e	fazer	mal	ao	bebe.	Me	ajudem,please!!	Então	gente,	como	contei	no	Stories	do	Instagram	e	fica	apenas	24	horas,	resolvi	fazer	uma	resenha,	falando	um	pouco	sobre	a	progressiva	que	salvou!	Isso	mesmo,	salvou	e	hoje	eu	tenho	pelo	cabelo	todo
inteiro	e	totalmente	recuperado	de	todas	as	baboseiras	que	já	dei	nele!	Se	eu	imaginava	que	ia	conseguir	recuperar	?	JAMAIS,	mas	consegui	e	vou	dividir	isso	com	vocês!	Eu	já	não	tinha	mais	esperanças	de	recuperar	o	meu	cabelo,	ele	estava	completamente	detonado,	com	cortes	químicos,	todo	quebradiço	e	sem	vida.	Sempre	tive	o	cabelo	grande,
sempre	gostei	dele	comprido	e	com	um	tempo,	depois	de	pintar	com	frequência,	mudar	a	cor	quando	não	ficava	como	gostaria,	alisar	antes	do	tempo	determinado,	usar	muita	prancha,	até	porque	eu	sempre	tive	a	minha	frente	curta	e	como	não	desenvolvia,	necessitava	real	dela,	não	tratava	devidamente,	ele	começou	a	cair	muito	e	eu	fui	cortando,	até
que	aconteceu	o	pior	..	CORTE	QUÍMICO	!	E	meu	cabelo	foi	parar	no	queixo.		Recorri	ao	megahair	e	depois	de	anos	mudando	os	métodos,	passei	pela	queratina	e	também	pelo	de	nó	e	conheci	o	melhor	que	hoje	não	me	arrependo	de	ter	escolhido,	TIC	TAC	ou	de	presilhas.	Posso	fazer	um	outro	post,		só	falando	do	mega	Hair	depois,	mas	agora	vamos
focar	na	progressiva	!		Depois	de	um	tempo	sofrendo	com	meu	cabelo	caindo,	vazio	..	Eu	decidi	mudar	e	procurei	a	profissional	que	sempre	cuidou	do	meu	cabelo,	antes	de	eu	começar	a	fazer	as	loucuras!	E	fizemos	um	acordo,	de	que	se	eu	queria	que	meu	cabelo	voltasse	a	ser	como	era	antes,	eu	precisava	fazer	o	que	ela	pedia	..	E	eu	aceitei!	A
primeira	coisa	que	ela	pediu,	foi	para	que	eu	deixasse	de	usar	amônia	e	me	apresentou	a	abençoada	progressiva	da	OLENKA	!		Pensei	mil	vezes	antes	na	verdade,	porque	nunca	ia	imaginar	que	apenas	a	progressiva	iria	alisar	a	raiz	e	sim,	ela	me	surpreendeu	..	Além	de	alisar,	hidrata	o	cabelo	e	ela	é	natural	Ela	não	tem	formol	e	é	indicada	sim	para
pessoas	com	o	cabelo	crespos	e	volumosos	!	Então	pessoas	do	meu	,		não	desistam	de	tentar	recuperar	o	cabelo	de	vocês,	se	vocês	não	acreditam,	nada	adianta	tentar,	precisam	primeiramente	ter	foco	e	principalmente	paciência	!	Também,	não	será	de	um	dia	para	o	outro	que	o	cabelo	vai	parar	na	cintura	né,	manas	?	Boa	sorte	pra	vocês	!	Espero	ter
ajudado	!	 	Previous	slide	Next	slide	Se	você	ainda	não	conhece	a	Olenka,	prepare-se	para	se	apaixonar!	Essa	marca	brasileira	de	cosméticos	capilares	é	tipo	aquele	amigo	que	te	dá	os	melhores	conselhos:	sabe	tudo	de	cabelo	e	só	quer	te	ver	arrasando	por	aí.	E	o	melhor?	Os	produtos	da	Olenka	são	fáceis	de	encontrar,	tanto	online	quanto	em	lojas
físicas.POR	QUE	A	OLENKA	É	A	QUERIDINHA	DO	MOMENTO?A	Olenka	não	é	só	mais	uma	marca	de	produtos	para	cabelo.	Ela	é	a	prova	de	que	dá	para	ter	qualidade	profissional	sem	gastar	uma	fortuna.	Com	ingredientes	poderosos	e	fórmulas	inovadoras,	a	Olenka	conquistou	o	coração	(e	os	fios!)	de	quem	busca	resultados	reais.ONDE	COMPRAR
OLENKA	ONLINE:	A	COMODIDADE	NA	PONTA	DOS	DEDOSSe	você	é	do	time	que	ama	comprar	sem	sair	de	casa,	a	Olenka	te	dá	várias	opções:Loja	Oficial	da	Olenka:	No	site	da	marca,	você	encontra	a	linha	completa	de	produtos,	com	promoções	exclusivas	e	frete	grátis	para	algumas	regiões.	É	a	garantia	de	comprar	produtos	originais	e	receber
direto	na	sua	porta.Marketplaces:	A	Olenka	também	está	presente	em	grandes	marketplaces,	como	Amazon,	Mercado	Livre	e	Americanas.	É	uma	ótima	opção	para	comparar	preços	e	aproveitar	as	vantagens	de	cada	plataforma.Lojas	Online	de	Cosméticos:	Várias	lojas	online	especializadas	em	beleza	vendem	produtos	da	Olenka.	Dê	uma	olhada	em
sites	como	Beleza	na	Web,	Época	Cosméticos	e	Sephora.DICA	DE	OURO:	Antes	de	comprar,	confira	se	a	loja	é	confiável	e	se	os	produtos	são	originais.	Pesquise	a	reputação	da	loja	e	leia	as	avaliações	de	outros	clientes.ONDE	COMPRAR	OLENKA	EM	LOJAS	FÍSICAS:	A	EXPERIÊNCIA	COMPLETASe	você	prefere	ver	os	produtos	de	perto	e	ter	uma
consultoria	personalizada,	a	Olenka	também	está	presente	em	diversas	lojas	físicas:Perfumarias:	Grandes	redes	de	perfumarias,	como	Ikesaki,	Sumirê	e	Danny	Cosméticos,	costumam	ter	uma	seção	dedicada	à	Olenka.	É	uma	ótima	oportunidade	para	testar	os	produtos	e	tirar	dúvidas	com	os	vendedores.Lojas	de	Cosméticos:	Muitas	lojas	de
cosméticos,	tanto	de	bairro	quanto	de	shopping,	vendem	Olenka.	Vale	a	pena	dar	uma	pesquisada	nas	lojas	da	sua	região.Salões	de	Beleza:	Alguns	salões	de	beleza	trabalham	com	a	linha	profissional	da	Olenka	e	também	vendem	os	produtos	para	os	clientes.	Se	você	já	tem	um	salão	de	confiança,	pergunte	se	eles	trabalham	com	a	marca.DICA	DE
OURO:	Ligue	antes	para	a	loja	para	confirmar	se	eles	têm	os	produtos	da	Olenka	que	você	procura.	Assim,	você	evita	perder	tempo	e	já	vai	direto	ao	ponto.DISTRIBUIDORES	OFICIAIS	DA	OLENKA:	A	OPÇÃO	PARA	PROFISSIONAIS	DA	BELEZASe	você	é	cabeleireiro	ou	profissional	da	beleza,	a	Olenka	tem	um	programa	de	distribuidores	exclusivo.
Com	ele,	você	tem	acesso	a	preços	especiais,	treinamentos	e	suporte	técnico.	Para	se	tornar	um	distribuidor,	basta	entrar	em	contato	com	a	marca	pelo	site	ou	telefone.OLENKA:	A	ESCOLHA	CERTA	PARA	TODOS	OS	TIPOS	DE	CABELOA	Olenka	tem	uma	linha	completa	de	produtos	para	todos	os	tipos	de	cabelo:	lisos,	ondulados,	cacheados	e	crespos.
Seja	qual	for	a	sua	necessidade,	a	Olenka	tem	a	solução	perfeita	para	você.TABELA	DE	PRODUTOS	OLENKA	POR	TIPO	DE	CABELOTipo	de	CabeloLinha	de	ProdutosBenefíciosLisosLiso	Pleno,	Liso	MágicoHidratação,	brilho,	controle	do	frizzOnduladosOndas	(In)definidasDefinição,	controle	do	volume,	maciezCacheadosCachos	dos	SonhosHidratação,
definição,	forçaCresposCrespo	DivinoNutrição,	definição,	desembaraçoDICA	DE	OURO:	Na	hora	de	escolher	seus	produtos	Olenka,	leve	em	consideração	o	seu	tipo	de	cabelo	e	as	suas	necessidades	específicas.	Se	tiver	dúvidas,	peça	ajuda	a	um	profissional	da	beleza.OLENKA:	MAIS	DO	QUE	PRODUTOS,	UMA	EXPERIÊNCIA	DE	CUIDADOA	Olenka
não	é	só	sobre	ter	um	cabelo	bonito.	É	sobre	se	sentir	bem	consigo	mesma,	sobre	cuidar	da	sua	autoestima	e	sobre	ter	um	momento	só	seu.	Com	a	Olenka,	você	transforma	a	sua	rotina	de	cuidados	capilares	em	um	ritual	de	beleza	e	bem-estar.ENTÃO,	O	QUE	VOCÊ	ESTÁ	ESPERANDO?Corra	para	garantir	seus	produtos	Olenka	e	descubra	o	poder	de
uma	marca	que	realmente	se	importa	com	você	e	com	o	seu	cabelo.	Seja	online	ou	em	lojas	físicas,	a	Olenka	está	mais	perto	do	que	você	imagina.#Olenka	#Cabelos	#Cosméticos	#OndeComprar	#Beleza	#Autoestima	#Cuidado	#BemEstar	LOJA	OFICIAL	OLENKA	COSMÉTICOS		2024	TODOS	OS	DIREITOS	RESERVADOS.CNPJ:	23.108.773/0001-91	|
Endereço:	Rua	Vitor	Odorico	Bueno,	1301	-	Terra	Preta	Mairiporã	–	SP	Comece	a	digitar	para	ver	os	produtos	que	você	está	procurando.	Nós	usamos	cookies	para	melhorar	sua	experiência	no	nosso	site.	Ao	navegar	por	este	site,	você	concorda	com	a	nossa	utilização	de	cookies.	É	quando	o	verão	vai	embora	que	muitas	mulheres	começam	a	dar	conta
de	como	o	cabelo	está	estragado,	danificado	e	quebradiço.	Com	efeito,	as	colorações	excessivas,	o	abuso	do	secador	pranchas	e	outros	modeladores,	os	raios	UV,	o	cloro	e	a	água	do	mar	são	fatores	que	contribuem,	e	muito,	para	um	cabelo	baço,	frágil	e	sem	vida.	E	tudo	o	que	não	queremos	é	um	cabelo	estragado,	certo?	Se	a	esta	altura	está	a	pensar
que	o	seu	cabelo	está	assim,	fraco,	quebradiço	e	com	um	aspeto	crespo	pouco	saudável,	chegou	ao	sítio	certo.	Reunimos	as	melhores	dicas	e	produtos	para	restaurar	os	fios	e	devolver-lhes	a	vitalidade.	Afinal,	quem	é	a	mulher	que	não	quer	um	cabelo	bonito	e	brilhante?	Quando	o	cabelo	está	severamente	danificado,	é	muito	importante	que	escolha
um	champô	específico	para	cabelos	estragados.	Aliás,	atualmente	é	possível	encontrar	no	mercado	champôs	específicos	para	cabelos	danificados	pelo	sol	ou	por	colorações,	por	exemplo,	para	“atacar”	o	problema	na	sua	origem.	Vai	ver	que	usar	o	champô	certo	vai	fazer	uma	enorme	diferença	na	saúde	dos	seus	fios.	Lavar	o	cabelo	é	essencial,	como
todos	sabemos.	Mas	sabia	que	se	o	seu	cabelo	está	muito	danificado	deve	lavá-lo	com	cuidado,	e	com	movimentos	gentis?	Nós	explicamos:	ao	lavar	evite	movimentos	bruscos,	optando	antes	por	movimentos	delicados	usando	a	ponta	dos	dedos.	O	objetivo	é	não	danificar	mais	a	fibra	capilar	do	que	já	está.	Não	se	esqueça	que,	igualmente	importante,	é
que	a	lavagem	seja	feita	com	um	champô	adequado.	De	forma	a	que	não	se	acumulem	resíduos	de	champô	no	couro	cabeludo,	durante	a	lavagem,	misture	o	champô	com	água	antes	de	aplicá-lo	nos	cabelos.	E,	claro,	nunca	lave	o	cabelo	com	água	demasiado	quente.	Com	efeito,	quando	lavamos	o	cabelo	a	altas	temperaturas	estamos	a	destruir	uma
camada	de	gordura	natural	que	protege	naturalmente	os	fios.	Prefira,	por	isso	lavar	o	cabelo	com	água	morna,	quase	fria.	As	hidratações	capilares	profundas	são	excelentes	aliadas	para	um	cabelo	mais	forte	e	com	vida.	Por	isso,	quer	seja	em	casa	quer	seja	no	cabeleireiro,	é	muito	importante	que	aplique,	pelo	menos	duas	vezes	por	semana,	uma
máscara	específica	para	a	condição	do	seu	cabelo.	As	hidratações	capilares	devolvem	a	humidade	natural	dos	fios	de	cabelo,	o	que	vai	permitir	que	fiquem	mais	fortes	e	saudáveis.	Tudo	aquilo	que	precisamos	quando	o	cabelo	estragado	é	uma	realidade.	Caso	o	seu	cabelo	esteja	severamente	danificado,	é	muito	aconselhável	que	faça	uma	plástica
capilar.	O	tratamento	consiste	na	reposição	de	nutrientes	e	queratina	na	fibra	capilar,	responsáveis	pela	saúde	e	brilho	do	cabelo.	Assim,	se	pretende	dizer	adeus	ao	cabelo	estragado	e	deixá-lo	mais	forte,	vá	ao	seu	cabeleireiro	de	confiança	e	informe-se	sobre	este	tratamento	(que	deve	ser	apenas	realizado	por	profissionais).	Veja	também	Cortei	o
cabelo	e	arrependi-me.	O	que	fazer?	O	cronograma	capilar	consiste	numa	rotina	de	cuidados	para	o	cabelo	estragado	que	inclui	três	tratamentos	principais:	hidratação,	nutrição	e	reconstrução	que	devem	ser	intercalados.	Consequentemente,	cada	etapa	de	tratamento	oferece	uma	solução	específica	para	deixar	o	cabelo	mais	forte	e	saudável.	Assim,
peça	ajuda	ao	seu	cabeleireiro	de	confiança	para	fazer	um	cronograma	capilar	de	acordo	com	as	necessidades	do	seu	cabelo,	e	diga	olá	a	fios	fortes	e	saudáveis.	Os	óleos	capilares	são	também	indispensáveis	para	todos	os	que	querem	ter	um	cabelo	sedoso,	bonito	e	saudável.	É	que,	os	óleos	contêm	princípios	ativos	que	ajudam	a	hidratar,	nutrir	e
reparar	a	estrutura	dos	fios	de	cabelo.	E	mesmo	que	o	seu	cabelo	seja	oleoso,	é	importante	que	não	dispense	os	óleos.	Ao	fim	de	uma	semana	de	utilização	poderá	ver	como	o	seu	cabelo	está	mais	bonito	e	brilhante.	Se	é	verdade	que	o	uso	de	máscaras	capilares	de	hidratação	são	essenciais	para	um	cabelo	bonito	e	saudável,	também	o	é	que	o
condicionador	é	igualmente	importante.	Com	efeito,	é	ele	o	responsável	por	selar	as	cutículas	dos	fios,	permitindo	assim	que	a	hidratação	oferecida	pela	máscara	seja	eficaz.	Novamente,	quer	o	condicionador	quer	a	máscara	devem	ser	escolhidos	de	acordo	com	o	estado	do	seu	cabelo.	Agora	que	já	sabe	o	que	fazer	para	dizer,	finalmente,	adeus	ao
cabelo	estragado,	mostramos-lhe	4	produtos	que	podem	mesmo	ser	excelentes	aliados	nessa	missão.	Já	acima	lhe	falámos	da	importância	de	apostar	num	champô	adequado	a	cabelos	danificados	e	estragados.	Este,	da	Kérastase,	é	fortificante	e,	por	ser	enriquecido	com	Creatina	R	(um	complexo	ativo	formulado	para	aumentar	a	resiliência	e
elasticidade	do	cabelo)	e	Taurina	(aminoácido	que	promove	um	couro	cabeludo	saudável),	proporciona	um	cabelo	mais	forte	e	reparado	desde	a	raíz.	Da	mesma	linha	do	champô,	também	o	sérum	Extentioniste	é	recomendado	para	dar	força	aos	cabelos	severamente	danificados.	Para	além	de	restaurar	as	cutículas	da	fibra	capilar,	este	sérum	é
composto	por	ingredientes	ativos	que	estimulam	o	crescimento	de	folículos	capilares	saudáveis	e	resistentes.	Ou	seja,	o	resultado	é	um	couro	cabeludo	mais	saudável	e	fios	cheios	de	força.	Os	produtos	para	cabelos	da	marca	Shu	Uemura	são	muito	conhecidos	pela	sua	eficácia	e,	por	isso,	tínhamos	que	incluir	na	nossa	lista	esta	máscara.	Para	além	de
conferir	uma	reparação	profunda	ao	cabelo,	deixa-o	mais	forte	e	brilhante,	atuando	desde	o	crescimento	até	às	pontas.	Já	lhe	explicámos	acima	a	importância	de	usar	óleos	capilares	e	este,	da	Moroccanoil,	tem	óleo	de	argão	na	sua	composição.	Assim,	o	cabelo	é	hidratado	em	profundidade,	tornando-se	mais	saudável,	macio	e	sem	pontas	espigadas.
Preparada	para	dizer	adeus	ao	cabelo	estragado?
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