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No	someternos	al	«qué	dirán»	y	deshacernos	de	la	culpabilidad	son	algunas	de	las	ideas	liberadoras	que	Walter	Riso	nos	propone	con	un	estilo	cercano,	ingenioso	y	revelador.	Un	sufrimiento	inútil	que	se	instala	y	echa	raíces	en	nuestra	mente	con	la	anuencia	y	premeditación	de	una	cultura	obsesionada	por	los	“ganadores”	y	“los	fuera	de	serie”.El
objetivo	del	presente	libro	es	rebelarse	contra	esos	mandatos	y	promover	una	autoaceptación	incondicional	y	sin	excusas.	(Nápoles,	1951)	Es	doctor	en	psicología,	especialista	en	terapia	cognitiva	y	maestro	en	bioética.	En	este	libro,	el	psicólogo	que	ha	revolucionado	medio	mundo	con	la	aplicación	de	la	psicología	cognitiva,	nos	explica	diez	premisas
liberadoras	que	nos	ayudarán	a	enfrentarnos	a	todas	aquellas	creencias	irracionales	que	nos	han	inculcado	desde	niños	y	que	tan	dañinas	resultan	para	nuestro	desarrollo	personal.	Su	consigna,	así	los	amantes	de	la	excelencia	entren	en	crisis,	es	categórica:	puedes	ser	escandalosamente	feliz	en	medio	de	tu	maravillosa	imperfección.	Preceptos
publicitados	y	trasmitidos	que	se	convierten	en	una	forma	de	autoexigencia	cruel	e	injustificada	o	en	la	búsqueda	una	“perfección	psicológica”	agotadora	e	irracional.	Estos	mandatos	pretenden	que	seamos	"hombres	y	mujeres	que	han	alcanzado	el	top	10”,	es	decir,	seres	excepcionales	en	algún	área,	no	importa	el	costo	emocional	que	esto	implique.
Leer	más	“Se	dice	que	era	un	mago	del	arpa.	¿Te	comparas	constantemente	con	los	demás	y	tienes	la	sensación	de	que	no	das	la	talla?	Una	noche,	en	un	sendero	perdido,	fue	asaltado	por	unos	ladrones.	Estaba	tendido	en	el	camino,	un	trapo	sucio	de	barro	y	sangre,	más	muerto	que	vivo.	El	objetivo	del	presente	libro	es	rebelarse	contra	esos
mandatos	y	promover	una	autoaceptación	incondicional	y	sin	excusas.	Preceptos	publicitados	y	transmitidos	que	se	convierten	en	una	forma	de	autoexigencia	cruel	e	injustificada,	o	en	la	búsqueda	de	una	“perfección	psicológica”	agotadora	e	irracional.	La	consigna	del	presente	libro	es	categÃ³rica:	puedes	ser	escandalosamente	feliz	en	medio	de	tu
maravillosa	imperfecciÃ³n.	En	la	llanura	de	Colombia	no	había	ninguna	fiesta	sin	él.	Iba	Mesé	Figueredo	de	camino	a	unas	bodas,	él	encima	de	una	mula,	encima	de	la	otra	su	arpa,	cuando	unos	ladrones	se	le	echaron	encima	y	lo	molieron	a	palos.	Muchas	personas	son	víctimas	de	lo	que	Walter	Riso	denomina	mandatos	irracionales	perfeccionistas	o
"antivalores	exitosos”.	Sus	libros	han	cumplido	el	propósito	de	crear	estilos	de	vida	saludables	en	diversos	ámbitos	y	han...	¿Te	sientes	estresado,	malhumorado,	triste	o	ansioso	cuando	no	sale	todo	bien?	Para	que	la	fiesta	fuese	fiesta,	Mesé	Figueredo	tenía	que	estar	allí	con	sus	dedos	bailadores	que	alegraban	los	aires	y	alborotaban	las	piernas.	La
realización	personal	no	está	en	ser	el	“mejor”,	sino	en	disfrutar	plenamente	de	lo	que	haces.	En	este	libro,	el	psicÃ³logo	que	ha	revolucionado	medio	mundo	con	la	aplicaciÃ³n	de	la	psicologÃa	cognitiva,	nos	propone	diez	premisas	liberadoras	que	te	ayudarÃ¡n	a	hacer	tu	propia	revoluciÃ³n	y	a	transformar	tu	vida	sin	perder	tu	esencia.	Bienvenido	al
club,	eres	víctima	del	perfeccionismo	irracional,	una	forma	de	pensar	que	te	limita	y	de	la	que	Walter	Riso	te	ayudará	a	liberarte.	Y	entonces	aquella	piltrafa	dijo	con	un	hilo	de	voz:	–Se	llevaron	las	mulas	—y	dijo	también—:	se	llevaron	el	arpa	—y,	tomando	aliento,	rio—:	¡pero	no	se	han	podido	llevar	la	música!”	―	Walter	Riso,	Maravillosamente
imperfecto,	escandalosamente	feliz:	Diez	premisas	liberadoras	que	transformarán	tu	vida	de	manera	radical	Muchas	personas	son	víctimas	de	lo	que	Walter	Riso	denomina	mandatos	irracionales	perfeccionistas	o	“antivalores	exitosos”.	¿Te	exiges	demasiado?	DESCUBRE	LOS	10	ERRORES	MÁS	COMUNES	EN	TU	FORMA	DE	PENSAR	QUE	TE
IMPIDEN	SER	FELIZ.	Su	consigna,	así	los	amantes	de	la	excelencia	entren	en	crisis,	es	categórica:	"puedes	ser	escandalosamente	feliz	en	medio	de	tu	maravillosa	imperfección".	Un	sufrimiento	inútil	que	se	instala	y	echa	raíces	en	nuestra	mente,	con	la	anuencia	y	premeditación	de	una	cultura	obsesionada	por	los	"ganadores”	y	“los	fuera	de	serie”.
Estos	mandatos	pretenden	que	seamos	“hombres	y	mujeres	que	han	alcanzado	el	top	10”,	es	decir,	seres	excepcionales	en	alguna	área,	no	importa	el	costo	emocional	que	esto	implique.	Desde	hace	treinta	años	trabaja	como	psicólogo	clínico	y	formador	de	terapeutas,	práctica	que	alterna	con	el	ejercicio	de	la	cátedra	universitaria	en	Latinoamérica	y
España,	y	la	publicación	de	textos	científicos	y	de	divulgación	en	diversos	medios.	Con	un	estilo	cercano,	ingenioso	y	revelador,	Walter	Riso	nos	lleva	a	eliminar	el	sufrimiento	inÃºtil	que	ha	creado	la	cultura	del	perfeccionismo	obsesivo.	A	la	mañana	siguiente,	alguien	lo	encontró.	deisycriollovega2015	-	12/03/2016	me	parece	que	es	interesante,	lo	voy
a	leer	pero,	les	felicito,	soy	una	seguidora	de	esta	pagina,	es	muy	importarte	para	mi,	es	mi	habito	favorito	leer	y	leer
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