Piéu gi sé xay ra dudi luc ban
pha thai

Viét Nam la mot trong nhitng nudc cé so truong hgp pha thai cao nhat
trén thay thé gidi. Hau qua cua viéc nao béd thai cé dnh hudng nang né
dén tinh mang sinh san clda ngudi chi em. Chu yéu do dé, con géi nén
dugc tra 10i vé cac gidi phap nglra thai sau bd thai khoa hoc dé han ché
viéc mang thai bén canh y mudn 1ap lai va han ché cac nguy co tai bién cé
kha nang xay ra sau khi pha thai.

Trong bai viét sau day, phong khdm Hung Thinh sé goi y vé mot vai bién
phap tranh thai sau pha thai dat Igi ich tot cao dé€ cho ban nir cé 1 tinh
ménh sinh san that khée manh.

e Dia chi pha thai an toan Ha Noi
e Pha thai gia bao nhiéu
e Chita viém 16 tuyén cé ti cung

Bi€u hién c6 kha nang tiép dién sau pha
thai

Pha thai la gidi phdp nham cham dat thai ky v6i phuang phap lay bao thai
ra khdi t& cung cla ngudi bénh me trudc qua trinh sinh nd. Gidi phap nay
thudng dugc chi dan trong cac trudng hop thi du ba me nhiém phai 1 bénh
ly hiEm nguy khong thé cé thai, cé bau ngoai y muén hay dira con mac
phai di tat bam sinh.

Theo chuyén gia san khoa, phu thudc vao tudi thai va thé trang ctia nguoi
me ma chuyén gia sé chi dinh bién phap bé thai hgp ly. Bay gig, phuong
phap bd thai dugc chia thanh 2 nhém la bé thai ndi khoa (s dung thuoc
bd thai) va pha thai ngoai khoa (hut thai chan khéng hodc nong nao gap
thai).

Dudi thoi gian phé thai, con gai c6 thé mac phai mot vai dau hiéu nhu:
Ra huyét vung kin

Day la bi€u hién hay gap nhat ma déi tugng con gai cé thé gap dudi lac bd
thai. Phu thudc dén bién phap pha thai va thé trang co thé cia moi déi
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tugng ma tinh trang chay méau c6 bé duéi pha thai sé la khac nhau. Nhin
chung, gid du bd thai ndi khoa, dudi thoi diém st dung khédng sinh sé ra
huyét am dao trong chung khodng 2 tuan, trong moét sé truong hop cé kha
nang kéo dai hon 4 tuan.

V@i gidi phap bo thai ngoai khoa, mic d6 xudt mau bd phan sinh duc cé
thé trong vai ba ngay dén 1 tuan hay 2 tuan, sau dé suy nhugc dan va hét
han. Trong mét vai tinh huéng c6 kha nang xuat mau Iam tam trong
khodng 4 tuan.

Tuy nhién, néu tinh trang xuat mau am hoé dudi bd thai khong thuyén giam
sut, s6 lugng mau tham uét bang vé sinh dudi moi gid hay ra mau cai
thién trén 4 tuan thi chi em nit gidi can phai téi nhanh chéng co sé y té dé
dugc can thiép sém.

Pau khu vuc bung dudi

1 trong céc hau qud hay gap dudéi thai gian phé thai la dau vung bung sau.
Cép do dau sé can c theo I1én ngudng chiu dau cia moi bénh nhén va
muc do nay sé c6 xu thé gidm dan. Tuy nhién, gid du mdc dd dau ddén
bung dudi sau pha thai ngay cang cai thién va cé cung véi cac dau hiéu
khong giong nhu la sét, 6n lanh thi san phu hay téi tic khac bénh vién dé
dugc tham kham va tri sém. Do day cé kha nang la dau hiéu viém dudi lic
pha thai.

Nhitng dau hiéu khdng giong

Ngoai 2 bi€u hién phé bién dé cap viua réi, con gai c6 thé mac phai mot so
triéu ching khéng giéng dudi thoi gian bo thai, bao gom:

e Pau nhirc bau nguc: hién tugng dau tdc va c6 kha nang bat dau trudc
khi pha thai va tiép tuc kéo dai sau thai diém bd thai. Trong rat nhiéu
lan truong hop, dau nhic bau nguc la tadc dung phu mat cudi cong
cla van dé pha thai.

e Dao thai dich am dao: b6 phan sinh duc bai tiét chdy chat nhay cé
mau dd, tim, nau hoac den la hién tugng hoan toan binh thudng sau
pha thai. Mac du vay, gid du thay ra nhiéu lan dich tiét am ho va cé
mui hoi khéng dé chiju thi hdy thong bdo mang chuyén gia san khoa
dé dugc trg giup

e Bién daGi tiéu hoda: trong khodng ching 24 gid dau sau bd thai ngoai
khoa, chi em phu nit c6 kha nang bi nhitng bi€u hién vira réi hé tiéu
hda thi du moét nén, nén hoac tiéu xuat. Vi nhu cac triéu ching nay



kéo dai 1au hon va ndang né hon, hdy théng béo gilp bac si dé duoc
can thiép kip thai.

e On lanh, mét madi: mdt sé con gai c6 thé cdm gidc én lanh, co thé
mét moai sau llc dung thuoc bo thai. Néu di kém sét cao ma khong ha
sot dudi lUc ap dung thudc khang sinh ha sot, nén téi ngay bénh vién
dé kiém tra va xac dinh nguén géc.

Dau hiéu sét nhau thoi diém bé thai bang
thuoc tai san phu

Chi em phu nit sau thoi di€m thuc hién pha thai véi thuéc khang sinh bat
bat budc tai tham kham dé kién cé da tirng sach thai hoan toan trong long
t(r cung. Viéc dirng nén nhan ra sém va tri kip thai mic do sét nhau sé dan
tGi nhiéu hau qua hiém nguy nhu: viém nhiém mau va viém tiéu khung.

Dau hiéu sét nhau thoi diém pha thai véi
thuoc khang sinh 6 san phu

Dudi khi dung khang sinh pha thai, cac phu nir sé cé triéu ching xuat mau
trong khoang ching khi 10 - 14 ngay. Gid du tai qua trinh nay, ba bau gap
cac triéu ching dudi day thi cuc ky cé thé la triéu chirng nhau thai con soét.

Pau bung dir doi

Dudi thai gian dung thudc pha thai, t& cung cla dan ba sé bi ham muoén

va thuc hién co bép dé day thai chay bén canh. Piéu do6 sé khién cho thai
phu gap nhiing con dau khéa giéng véi dau bung kinh mang cdm thay dau
lam réam, am i tai vung bung sau. Hién tugng nay sé lién hét trong mot - 2
ngay, chi em sé khéng cdm giac dau bung nira thoi gian tui thai chay hét.

Mac du vay, ban cling can phai luu y trudng hgp cac con dau tai vung
bung trd can thiét cai thién, dir doi ludn thi day la 1 trong céc biéu hién
viém nhiém bdi s6t nhau sau khi pha thai bang khang sinh.

Chay huyét co bé kéo dai

Xuat mau bat thuong cé kha nang la triéu chirng sét nhau khi bd thai véi
thudc. Tuy co dia mdi ngudi bénh, ban sé bi xuat mau bd phan sinh duc
trong 7 - 10 ngay sau khi dung thuéc phé thai. Trong cac ngay dau con
xuat hién ca séi mau doéng sau dé lugng huyét suy nhugc dan. Do do,



truong hgp hién tugng chdy mau am dao béat hay kéo dai nhiéu ngay va
khong c6 triéu ching thuyén gidm sat thi rat cé thé ban da mac phai sot
nhau sau thoi gian pha thai véi khang sinh.

Triéu ching ra huyét cai thién néu khéng dugc xur ly kip thoi sé dé dan téi
viém, viém, bang mau vo clung hiém nguy. C6 khi con, méu xuat qué rat
nhiéu lan con khién cho thai phu mac phai thi€u mau va mac phai hién
tuogng ngat xiu, chdng mat... cé thé con nguy hiém dén sic khde néu
khong kip thoi cdp clu tdc khac.

Kinh nguyét bat hay

Kinh nguyét bat luon cling la mot triéu ching sét nhau thaoi gian bd thai
v@i thudc khang sinh nén dugc chi y. Sét nhau thai sé khién kinh nguyét
lan trudc tién sau khi bd thai chdy rat nhiéu lan va cé ca céc soi huyét
dong. Cung véi ra kinh nguyét ctia ngudi cling cé mui héi khéng dé chiu
hon binh ludn.

Sot, bénh nhan mét moi

Thuéc bo thai tdc dong manh dén tir cung khi€n ba bau cé kha nang mac

phai sot nhe, mdi mét. Mac du vay tinh trang nay hay chi kéo dai mot - 2

ngay roi hét. Néu dudi Iic 1ay thubc pha thai, dudi thoi gian trén ban van

mac phai sét cao, co thé€ mét maéi, én lanh, co thé khéng da sdc séng, kiét
strc dan téi mé sang thi day la triéu chiing s6t nhau thai.

Bén canh xuét, st nhau sau khi uéng thuéc khang sinh bé thai cling c6
khd nang xuéat hién cac dau hiéu nhu: sung phinh tai bung duéi, ngat xiu,
khi hu cé mui khé chiju, viém nhiém san phu khoa, viém.

Nguyén do sét nhau dudi ltic dung thuoc
khang sinh bé thai

B6 thai véi thudc la bién phdp bd thai vo cing dé dung nhung lai c6 diéu
kién ngat nghéo vé tinh mang ba me cling nhu da bé. Vi vay trudc Ilc
cho dung thuéc chuyén gia bat budc kiém tra cuc ky ky dé giam thiéu rai
ro thoi diém thuc hanh phé thai. Dudi day la moét sé nguyén do tao ra mic
do sét thai dudi thoi diém bo thai véi thudc:

e D(ra tré I6n hon 7 tuan tudi.
e Dra con nam cung véi t& cung hay chua di lai 1én trong t&r cung.



e Tinh mang ba bau khong c6 Igi, nhiém phai nhiing bénh nhu: tim
mach, huyét dp cao, mat can bang déng mau, suy gan than... hoac
gap phai di iing sé hitu trudng hgp thudc pha thai.

e Dung thudc bé thai chat lugng khong gitt gin.

e Sir dung sai khang sinh dé bo thai.

e Tuan thu pha thai ndi khoa khong didng theo phac dé chuan.

e Cac truong hop tu tién dung khang sinh bo thai & nha thuong &
nhiing trung tdm y té kém chat lugng, siéu am khong didng do tudi
thai... cuc ky dé dan dén rui ro sét nhau sau khi phé thai véi khang
sinh.



