Tai sao bat budc cat da quy dau

Da bao quy dau la phan da chum kin quanh dau "cau bé" va niéu dao cta con trai, c6 cong dung bao
vé va duy trl do &m cla 16p niém mac tai day. Cat da quy dau la thi thuat phau thuét twong doi dé
dang,nhanh chong, cha yéu nguoi la tré chéu va dan 6ng trudng thanh. Vay cat da quy dau cé nhiing
thuén tién gi? Hay cung BVDPK TTH Ha Tinh tim hiéu théng qua bai viét sau day.

Mot.Khi nao bat budc cat bao quy dau

Vi nhw da bao quy dau khong tw tudt xuéng theo tw nhién, van dé can thiép cat da quy dau la siéu
thiét yéu. Bén canh do cat bao quy dau thuong sé duoc chi dinh trong nhitg truong hop dudi day:

- Dai d4u "cdu bé" dai: "cau bé" duoc bao tron vi 16p bao quy dau, ké ca khi "cau bé" cuong cing thi
phan da nay van trum kin phia dau.

- Hep bao quy dau: Pay la truong hop 16p bao quy dau 6m chat, chit hep dau "cau bé". Tinh trang
nay tuong doi thuwong gap va dan téi rong rai dau dén cho phai manh.

- Nghet bao quy dau: tinh huéng duong miéng da bao quy dau nho hep, phan da dau "cau nho" dinh
rat hay vao "cdu nho".

So s hitu céc co quan khéng giong, phan dau duong vat hoi nhay cam, dac biét lic mac phai nghet
hay hep bao quy dau thi tinh trang viém nhiém cuc ky dé tiép dién. Vi vay thoi diém c6 bi€u hién
khong binh thuong néu & trén bat budc dén tirc khac trung tam y té kham dé dwoc tham khém, tra 1oi
phuong phép xt 1y kip thoi, tranh dnh hudng nghiém trong téi tinh mang.

2. Vi sao phai cat bao quy dau

Viéc cat bao da quy dau khong phai gay ra bat cit ton hai nao dén tinh mang dan 6ng. Nguoc lai né
con dem lai cho phai manh déng dao tién loi, trong bai viét nay la cac li bdi nén cat bao quy dau:

0 gitip cho viéc vé sinh am ho tré thanh don gian hon

Thong thuong thoi gian bi dai, hep hoac nghet da bao quy dau, van dé kéo bao da quy dau xudéng dé
vé sinh tuwong d6i phitc tap va gay nén rong rai phién todi. Duéi thoi diém lam theo cat da quy dau,
viéc vé sinh sé vuon 1én la dé dang hon, nam gidi cling khong con gap phai &m anh hoac lo so moi
thoi gian vé sinh "cau bé" nhu la trudc day.

0 gitp lam gidm binh nhiém trung khdm nam khoa

Bao da quy dau kho vé sinh sé lam nhimg chat do, bua sinh duc, can nuéc tiéu gap phai & dong tai
day. Nhu la moi truong thuén loi cho vi rut phét trién dan dén nhiém trung nam khoa nhuw la bénh
viém bao quy dau, viém niéu dao, nguy hai dac biét ung thw dwong vat. Cat bao quy dau cho viéc vé
sinh dé dang hon, han ché kha nang nhiém trung, lam giam céc bénh dan 6ng

0 cho "cau nhd" viing manh day du

Thoi gian "cau nho" mac phai b do 16p bao da quy dau sé lam cho kich c¢& "cau nho" dung nén phét
trién toan dién. Pan 6ng do d6 ma lién tuc tw ti vi dwong vat ngan, khéng to, mat th&m my. Thi thuét

cat bao quy dau sé tao diéu kién gilip "céu bé" 16n manh gan nhu.

[ cho phong nglra nhiéu bénh nguy hai



Cat bao quy dau & phai manh cling gop phan han ché nguy hai mac nhitng bénh truyén nhiém qua
duong tinh duc thi du HPV, mun sinh duc. Gidm xac suat nhiém trung man tinh, lwong vi khuén tich
tu tai dau "cau bé" giam, vi thé tdc dong ung thu dwong véat cling it ton kém hon.

0 lam gidm nguy co lay nhiém bénh gitp ban doi

Céat bao quy dau cho ddng may rau gidm thi€u duoc tinh trang viém nhiém tai bé phan sinh duc. Tl
ay giam thié€u lay bénh san phu khoa cho vo/ chi em nir gidi khi quan hé.

[] cho nang cao “doi song chan goi”

Tinh trang hep, nghet va dai bao quy dau lam con trai khong thé giao hop don gian. Phé bién truong
hop bi rach da bao quy dau, xudt mau va dan dén cac am anh tinh duc vé sau. Mat khéc, con trai con
dé bi phong tinh sém, khé hai 1ong trong giao hop. Tiéu phau cat bao da quy dau sé cho dang may
rau khac phuc duogc nhiing diéu nay, tir d6 nang cao van dé tinh duc.

[ Giam nguy co bénh v6 sinh hiém muon

Thoi gian cat bao da quy dau phai manh sé gidm thiéu duoc da dang binh 1y nhiém trung khdm bénh
nam khoa. Tt 4y bao vé an toan tinh mang sinh san, tranh duoc tac hai vo sinh, hiém mudn.

0 phong ngtra tinh trang xuat tinh sém

Gia du da bao quy dau c6 kich c& hep va dai hon muc binh thuong c6 thé khién cho duong vat dé
mac phai ham mudn va nhay cam, do dau dwong vat la noi thwong gap phan nhiéu day than kinh cam
thay. Tir day khién cho "céu nhd" lién tuc & trong trang thai mac phai b chat, nang cao ma sat va

dan tdi dé xudt tinh sém trong lic quan hé néu khéng nén cat bao da quy dau.

Trén la mot vai li do va tién dung lam theo viéc cat bao quy dau, hi vong thong qua dudi day da cung
ung cho Quy doc kém chat lwong thém mot vai thong tin.
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