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Alguns	sinais	que	indicam	que	a	bolsa	estourou	são	liberação	de	um	líquido	transparente	ou	amarelo	claro	e	sem	cheiro	pela	vagina,	que	pode	sair	em	pequenas	quantidades	como	um	gotejamento	ou	sair	em	grandes	quantidades	e	de	forma	constante.	Encontre	um	Obstetra	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Quando	a	bolsa	estourar,	o	ideal
é	manter	a	calma	e	ir	ao	hospital,	pois	indica	que	o	bebê	irá	nascer.	Além	disso,	é	recomendado	comunicar	ao	obstetra	ou	ir	ao	hospital	sempre	que	houver	suspeita	de	ruptura	da	bolsa,	pois	qualquer	rompimento,	por	menor	que	seja,	pode	facilitar	a	entrada	de	microrganismos,	afetando	o	bebê	e	a	mulher.	A	ruptura	da	bolsa	é	quando	o	saco
amniótico,	que	é	a	bolsa	membranosa	que	envolve	o	bebê,	se	rompe	e	libera	o	líquido	que	está	em	seu	interior.	De	forma	geral,	esse	é	um	dos	sinais	que	surgem	no	início	ou	durante	o	trabalho	de	parto.	Saiba	identificar	todos	os	sinais	de	trabalho	de	parto.	Como	saber	se	a	bolsa	estourou	Quando	a	bolsa	estoura,	há	liberação	de	um	líquido
transparente	ou	amarelo	claro	e	sem	odor,	cuja	liberação	não	é	possível	controlar	e	pode	sair	em	muita	ou	pouca	quantidade	de	forma	constante.	Nem	sempre	é	possível	identificar	quando	a	bolsa	estoura	e,	por	isso,	é	importante	entrar	em	contato	com	o	médico	sempre	que	surgir	dúvida	sobre	o	rompimento.	Normalmente,	alguns	dias	antes	da
ruptura	da	bolsa,	a	mulher	sente	a	expulsão	do	tampão	mucoso,	que	é	uma	secreção	amarela	e	espessa	responsável	por	tapar	o	colo	do	útero,	protegendo	o	bebê.	Em	algumas	mulheres	esse	tampão	pode	estar	misturado	com	sangue	e	sair	com	alguns	pontos	vermelhos	ou	marrons,	como	se	fosse	o	final	da	menstruação.	O	que	fazer	Assim	que	a	bolsa
estourar,	é	importante	que	a	mulher	não	entre	em	pânico,	sendo	recomendado	colocar	um	absorvente	noturno,	pois	assim	o	médico	conseguirá	saber	qual	a	cor	do	líquido,	além	de	ter	uma	ideia	da	quantidade	de	líquido	que	foi	perdido,	avaliando	se	existe	algum	risco	para	a	mulher	ou	para	ao	bebê.	Em	seguida,	é	recomendado	consultar	o	médico	que
acompanha	a	gestação	ou	ir	à	maternidade	para	que	seja	feita	uma	ecografia	e,	assim,	seja	possível	saber	a	quantidade	de	líquido	amniótico	perdido,	assim	como	avaliar	se	o	bebê	está	bem.	O	que	fazer	se	a	bolsa	romper	antes	das	37	semanas?	Quando	a	bolsa	estoura	antes	da	37ª	semana	de	gestação,	conhecida	como	ruptura	prematura	de
membrana,	é	importante	que	a	mulher	vá	ao	hospital	o	mais	rápido	possível	para	que	possa	ser	feita	uma	avaliação.	Geralmente,	alguns	fatores	podem	contribuir	para	o	rompimento	da	bolsa	antes	da	37ª	semana	de	gravidez	como	histórico	de	ruptura	prematura	da	membrana	na	gravidez	anterior,	inflamação	nas	membranas	fetais,	infecção	intra-
amniótica,	sangramento	vaginal	durante	o	2º	ou	3º	trimestres,	uso	de	drogas	de	abuso	ou	cigarro	durante	a	gravidez,	má	nutrição	ou	comprimento	cervical	curto,	por	exemplo.	O	que	fazer	quando	a	bolsa	romper	e	não	houver	contrações	Quando	a	bolsa	rompe	é	esperado	que	as	contrações	uterinas	que	marcam	o	início	do	trabalho	de	parto	surjam	em
pouco	tempo,	ocorrendo	geralmente	cerca	de	5	horas	após	a	ruptura	da	bolsa.	No	entanto,	as	contrações	podem	demorar	até	48	horas	para	aparecer,	todavia,	é	aconselhado	ir	para	a	maternidade	após	6	horas	do	rompimento	da	bolsa	porque	este	rompimento	permite	a	entrada	de	microrganismos	no	útero	aumentando	o	risco	de	infecções	na	mulher	e
no	bebê.	No	hospital	o	médico	poderá	esperar	algumas	horas	para	verificar	se	as	contrações	se	iniciam	espontaneamente,	oferecendo	antibióticos	para	diminuir	o	risco	de	infecção,	ou	poderá	induzir	o	parto	normal	com	o	uso	de	hormônios	sintéticos	ou	dar	início	à	cesárea,	dependendo	de	cada	caso.	Sinais	de	alerta	Se	a	bolsa	estourou	e	a	mulher
ainda	não	foi	para	a	maternidade	é	importante	ficar	atenta	aos	seguintes	sinais	de	alerta:	Diminuição	dos	movimento	do	bebê;	Mudança	na	cor	ou	no	cheiro	do	líquido	amniótico;	Presença	de	sangue;	Presença	de	febre,	mesmo	que	baixa.	Estas	situações	podem	indicar	complicações	para	a	mulher	e	para	o	bebê	e,	por	isso,	é	importante	procurar	ajuda
médica	imediatamente	ou	o	pronto-socorro	mais	próximo	caso	a	mulher	apresente	esses	sinais.	Quando	ir	para	a	maternidade	É	recomendado	ir	à	maternidade	quando	a	bolsa	estourar	antes	das	37	semanas	de	gestação,	até	6	horas	após	o	rompimento	da	bolsa	(quando	se	deseja	o	parto	normal)	e	imediatamente	se	a	bolsa	romper	antes	da	data	da
cesariana	marcada	pelo	médico.	Na	reta	final	da	gravidez,	a	espera	pelo	momento	em	que	a	bolsa	vai	estourar	com	certeza	toma	conta	da	mente	das	mães.	Mas	você	saberia	dizer	como	é	quando	a	bolsa	estoura?	"A	maneira	mais	fácil	de	saber	que	a	bolsa	estourou	é	quando	uma	grande	quantidade	de	líquido	escorre	pela	perna	e	forma	uma	bolsa	no
chão",	explica	Roberta	Simonaggio,	ginecologista	e	obstetra	(SP).	No	entanto,	também	é	possível	que	o	líquido	saia	de	pouco	em	pouco.	"Nesse	caso,	podemos	identificar	que	a	bolsa	rompeu	quando	encontramos	a	calcinha	frequentemente	úmida	e	quando	sai	pequenas	quantidades	de	líquido	pela	vagina	de	forma	contínua",	esclarece	Simonaggio.	O
líquido	amniótico	é	transparente	e	inodoro	(Foto:	ThinkStock)	—	Foto:	Crescer	Como	saber	se	a	bolsa	estourou	ou	é	urina?	Quando	a	bolsa	estoura	sai	muito	líquido,	a	sensação	é	mesmo	a	de	estar	fazendo	xixi	na	calça.	Porém,	não	dá	para	realizar	em	casa	um	teste	para	saber	se	a	bolsa	estourou	ou	é	urina.	O	melhor	a	se	fazer	é	manter	a	calma	e
observar	os	sinais	que	diferenciam	uma	coisa	da	outra.	"O	xixi	geralmente	tem	um	cheiro	característico,	é	amarelado	e,	após	sair,	para.	Ou	seja,	a	gestante	consegue	controlar",	diz	a	especialista.	Já	a	bolsa	d’água	é	formada	por	duas	membranas	e	preenchida	pelo	líquido	amniótico,	que	não	tem	cheiro.	"Ele	é	transparente	(na	maioria	das	vezes)	e	fica
saindo	constantemente	quando	a	bolsa	estoura",	afirma.	Como	é	o	líquido	quando	a	bolsa	estoura?	O	líquido	da	bolsa	normalmente	é	transparente,	sem	cheiro	e	vem	em	grande	quantidade,	sem	que	a	mulher	consiga	controlar.	Se	junto	com	o	líquido	sair	uma	secreção	de	coloração	escura,	é	preciso	seguir	para	o	hospital	rapidamente,	pois	pode
indicar,	por	exemplo,	que	houve	o	descolamento	de	placenta.	Também	não	é	comum	sentir	dor	quando	a	bolsa	estoura,	o	processo	deve	ser	indolor.	"O	que	pode	acontecer	é	que	a	rotura	da	bolsa	esteja	associada	a	contrações,	que	levam	a	um	quadro	de	dor",	explica	Roberta	Simonaggio.	Normalmente,	não	é	difícil	saber	se	a	bolsa	estourou,	mas	se	a
gestante	tiver	qualquer	dúvida,	é	sempre	importante	conversar	com	o	obstetra	ou	se	dirigir	ao	pronto-socorro	para	ter	certeza.	"Pode	ser	feito	um	exame	laboratorial	pelo	obstetra,	em	que	é	possível	detectar	a	presença	de	líquido	amniótico	na	vagina",	assegura	a	especialista.	O	que	a	grávida	deve	fazer	quando	a	bolsa,	de	fato,	estourar?	A	primeira
coisa	é	manter	a	calma.	O	rompimento	da	bolsa	não	significa	que	o	bebê	nascerá	imediatamente.	Geralmente,	depois	que	ela	se	rompe,	o	parto	ocorre	em	até	48	horas.	Se	o	líquido	for	transparente	e	a	grávida	não	sentir	fortes	dores,	não	é	preciso	ter	pressa.	Ligue	para	o	companheiro	e	o	médico,	tome	um	banho,	coloque	um	absorvente,	de
preferência,	noturno,	arrume	as	coisas	e	vá	para	a	maternidade.	Se	a	bolsa	romper	antes	do	fim	da	gestação,	vá	para	a	maternidade	e	ligue	para	seu	obstetra.	Há	casos	em	que	o	médico	consegue	adiar	o	parto	para	que	o	bebê	se	desenvolva	um	pouco	mais.	Como	o	líquido	continua	a	ser	produzido	pela	placenta,	a	mulher	deve	ficar	em	repouso	para
mantê-lo.	Quando	a	bolsa	estoura,	quanto	tempo	o	bebê	aguenta?	Após	o	rompimento	da	bolsa,	o	bebê	deve	nascer	em	até	24	horas	para	reduzir	o	risco	de	infecção.	É	importante	procurar	orientação	médica	imediatamente,	pois	o	tempo	pode	variar	dependendo	da	situação	e	da	avaliação	da	equipe	de	saúde.	Geralmente,	após	a	bolsa	estourar,	o	parto
se	inicia	nas	próximas	horas	ou	dias.	No	entanto,	é	importante	procurar	um	médico,	pois	a	ausência	de	contrações	pode	indicar	a	necessidade	de	indução	do	parto	para	evitar	infecções.	Quando	a	bolsa	estoura	sente	dor?	O	rompimento	da	bolsa	em	si	geralmente	não	causa	dor.	O	que	você	pode	sentir	é	a	sensação	de	ter	uma	grande	quantidade	de
líquido	saindo	pela	vagina,	como	se	estivesse	fazendo	xixi	nas	calças.	A	dor	costuma	estar	associada	às	contrações	que	indicam	o	começo	do	trabalho	de	parto.	Quando	a	bolsa	estoura	sai	sangue?	Nem	sempre	sai	sangue	quando	a	bolsa	estoura.	O	líquido	amniótico	é	geralmente	transparente	ou	com	leve	tonalidade	amarelada.	Porém,	pode	haver	um
pouquinho	de	sangue	misturado	ao	líquido,	principalmente	se	o	colo	do	útero	já	estiver	dilatando.	E	atenção:	se	o	sangramento	for	intenso,	comunique	o	médico	imediatamente,	pois	pode	ser	sinal	de	complicações.	Quando	a	bolsa	estoura	tem	que	ir	pro	hospital?	Sim,	ao	perceber	que	a	bolsa	estourou,	é	recomendado	avisar	a	equipe	de	parto	e	ir	para
o	hospital,	mesmo	que	não	haja	contrações.	O	rompimento	da	bolsa	não	significa	que	o	bebê	vai	nascer	logo	na	sequência,	pode	ser	que	ainda	demore	horas	para	isso	acontecer.	Porém,	é	importante	ter	suporte	médico	para	que	mãe	e	bebê	sejam	monitorados.	Quando	a	bolsa	estoura	tem	cheiro?	O	líquido	amniótico	geralmente	não	tem	cheiro.	Se	você
perceber	um	cheiro	forte	e	desagradável,	pode	ser	sinal	de	infecção.	Por	isso,	é	crucial	procurar	atendimento	médico	imediatamente.	Outras	fontes:	Luciano	Gibran,	obstetra;	Jorge	Kuhn,	obstetra	Por	que	confiar	nos	conteúdos	da	CRESCER?	Fontes	confiáveis	Todos	os	nossos	conteúdos	são	validados	por	especialistas	e	baseados	em	estudos
científicos	e	recomendações	de	organizações	médicas	Equipe	especializada	Nossa	equipe	é	composta	por	jornalistas	especializados	em	saúde,	com	foco	em	conteúdos	para	tentantes,	grávidas	e	puérperas	Informações	atualizadas	Acompanhamos	as	principais	tendências	e	atualizações	em	saúde	da	mulher,	para	que	você	possa	tomar	melhores	decisões
para	a	sua	gestação	Referência	no	mercado	Com	mais	de	três	décadas	de	existência,	a	CRESCER	é	reconhecida	como	uma	das	principais	fontes	de	informação	para	grávidas	no	Brasil	Perguntado	por:	Juliana	Bárbara	Brito		|		Última	atualização:	20.	April	2022	Pontuação:	4.6/5	(61	avaliações)	Quando	a	bolsa	estoura,	há	liberação	de	um	líquido
transparente	ou	amarelo	claro	e	sem	odor,	cuja	liberação	não	é	possível	controlar	e	pode	sair	em	muita	ou	pouca	quantidade	de	forma	constante.	Como	eu	sei	que	a	bolsa	estourou?	A	bolsa	estoura	quando	o	seu	bebê	empurra	com	a	sua	cabeça	para	sair.	O	mais	comum	é	que	esta	bolsa	não	estoure	bruscamente,	mas	sim	que	sofra	uma	ruptura	e	você
tenha	pequenas	perdas	de	líquido	amniótico.	Observe	este	líquido:	se	é	incolor	e	inodoro,	você	não	deve	se	preocupar.Como	saber	se	a	bolsa	estourou	ou	e	corrimento?	Como	saber	se	a	bolsa	rompeu?	Quando	a	bolsa	rompe	você	sente	uma	quantidade	relativamente	grande	de	líquido	vazando	pela	vagina.	Esse	líquido	é	incolor	e	tem	um	cheiro	que
lembra	água	sanitária.	Que	cor	é	o	líquido	da	bolsa	quando	estoura?	Ele	é	transparente,	como	água	de	coco,	e	geralmente	tem	um	pouco	do	vérnix	do	bebê	(aquela	camada	branca	de	gordura	que	recobre	o	corpinho).	Em	alguns	casos,	a	bolsa	estoura	mais	pra	cima	e	faz	com	que	a	mulher	tenha	pequenas	perdas	de	líquido	amniótico,	podendo	gerar
dúvida	quanto	ao	rompimento	ou	não.	Qual	é	a	cor	do	líquido	amniótico?	Contido	no	interior	da	bolsa	amniótica,	o	líquido	amniótico	é	claro	a	amarelo	pálido	e	contém	proteínas,	nutrientes,	hormônios	e	anticorpos.	Ele	começa	a	ser	formado	de	uma	a	duas	semanas	após	a	concepção	e	aumenta	de	volume	até	alcançar	cerca	de	800	mL	com	34	semanas
de	gestação.	ROMPIMENTO	DA	BOLSA	|	LÍQUIDO	AMNIÓTICO	-	O	que	sente	quando	a	bolsa	estoura?	|	Boa	Gravidez	15	questões	relacionadas	encontradas	O	líquido	amniótico	é	transparente	e	tem	cheiro	bem	característico	de	água	sanitária.	Então	é	relativamente	fácil	de	identificar	se	a	bolsa	rompeu	pelas	características	do	líquido.	Caro	o	motivo
do	pouco	líquido	não	seja	a	rotura	das	membranas,	o	diagnóstico	pode	ser	um	pouco	mais	difícil.	O	líquido	amniótico	é	um	fluído	produzido	pela	placenta	que	envolve	o	bebê	durante	os	seus	nove	meses	de	gestação.	Assim,	é	o	que	preenche	a	bolsa	amniótica.	Com	aspecto	ligeiramente	amarelado,	o	líquido	permite	que	o	bebê	flutue,	estando	suspenso
apenas	pelo	cordão	umbilical.	“Uma	vez	rompida,	a	mulher	não	para	de	perder	líquido	amniótico.	Por	menor	que	seja	essa	perda,	ela	é	constante,	diferentemente	do	xixi	ou	até	mesmo	de	um	corrimento	vaginal,	que	se	apresentam	em	perdas	esporádicas	e	não	contínuas”,	observa	Jurandir	Piassi	Passos.	Na	maioria	das	vezes,	o	rompimento	da	bolsa
provoca	um	vazamento	tipo	“enxurrada”.	Tem	mulher	que	sente	como	se	fosse	uma	um	xixi	descontrolado.	Outras,	dizem	duvidar,	devido	à	pequena	quantidade	de	líquido	que	saiu.	Mas,	na	verdade,	o	fato	de	haver	uma	perda	de	líquido	não	significa	que	a	bolsa	rompeu.	A	diminuição	do	líquido	amniótico	recebe	o	nome	de	oligoidrâmnio	e	pode
resultar	em	complicações	para	o	bebê,	pois	o	líquido	amniótico	é	responsável	pela	regulação	da	temperatura,	permite	o	desenvolvimento	e	movimentação	do	bebê,	evita	traumatismos	e	compressão	do	cordão	umbilical,	além	de	proteger	o	bebê	contra	...	Devido	às	alterações	fisiológicas	que	surgem	durante	a	gravidez,	é	normal	haver	um	corrimento	no
início	da	gravidez,	caracterizando-se	por	ser	abundante,	branco	ou	esbranquiçado,	e	ácido.	Assim,	desde	o	início	do	primeiro	trimestre,	a	grávida	tem	um	corrimento	que	pode	ser	normal.	A	consistência	é	gelatinosa,	como	se	fosse	um	muco	nasal,	e	a	secreção	pode	vir	acompanhada	de	um	pouco	de	sangue.	O	tampão	mucoso	é	quase	transparente
(como	uma	clara	de	ovo),	mas	também	às	vezes	apresenta	aspecto	esbranquiçado,	amarelado,	esverdeado,	em	tons	de	rosa	e	até	mesmo	de	marrom.	"Depois	que	a	bolsa	estoura,	o	protocolo	da	sociedade	de	ginecologia	e	obstetrícia,	do	conselho	federal	de	medicina	e	da	associação	diz	que	o	tempo	máximo	de	espera	é	de	12	horas.	Depois	desse	tempo
tem	que	tomar	uma	atitude.	De	forma	geral,	depois	que	a	bolsa	se	rompe,	o	parto	ocorre,	no	máximo,	em	48	horas.	No	entanto,	alguns	obstetras	optam	por	induzir	o	nascimento	logo	em	seguida.	“Se	o	bebê	estiver	maduro,	o	ideal	é	não	prolongar	a	espera”,	diz	Daniela.	A	princípio,	em	uma	gravidez	normal	e	sem	indicações	de	risco,	não	existem
restrições	para	manter	relações	sexuais	até	a	bolsa	estourar.	Aqui	estão	alguns	sinais	que	podem	ajudá-la	a	determinar	se	é	ou	não	uma	perda	de	líquido	amniótico.O	líquido	é	claro	ou	incolor.	...	O	líquido	tem	um	cheiro	peculiar,	mas	a	urina	ou	o	corrimento	vaginal	podem	ter	odor	mais	forte.O	fluxo	de	vazamento	não	pára	tão	rapidamente	quanto	a
urina.	Alterações	no	volume	de	líquido	amniótico	podem	trazer	complicação	à	gravidez.	O	líquido	amniótico	é	o	fluido	que	envolve	o	bebê	em	desenvolvimento	e	preenche	a	bolsa	e	a	cavidade	uterina.	Quando	a	bolsa	rompe,	é	esse	líquido	que	escoa	pelas	pernas	da	gestante.	O	tampão	mucoso	não	possui	um	cheiro	característico.	Quando	a	bolsa	rompe
é	esperado	que	as	contrações	uterinas	que	marcam	o	início	do	trabalho	de	parto	surjam	em	pouco	tempo,	ocorrendo	geralmente	cerca	de	5	horas	após	a	ruptura	da	bolsa.	“O	trabalho	de	parto	não	começa	quando	a	bolsa	estoura”,	explica.	“Você	pode	ficar	dias	com	a	bolsa	rota	e	mesmo	assim	ainda	não	estar	em	trabalho	de	parto”,	completa.	Estes	6
sinais	no	corpo	da	gestante	podem	indicar	que	o	parto	se	aproximaAumento	nas	contrações	de	Braxton	Hicks.Pressão	na	pelve.Sensação	de	respirar	com	mais	facilidade.Diminuição	do	movimento	fetal.Maior	inchaço	nas	mãos	e	pernas.Aumento	de	secreção	vaginal.	Sintomas	do	parto:	como	saber	se	está	chegando	a	horaQueda	do	ventre.	Quando	o
bebê	desce	e	encaixa	a	cabeça	na	pelve	materna	(bacia),	ocorre	a	chamada	“queda	do	ventre”.	...	Diminuição	da	quantidade	de	movimentos	fetais.	...	Eliminação	do	tampão	mucoso.	...	Contrações.	Conheça	3	sintomas	do	trabalho	de	parto1.º	Contrações	regulares.	...	2.º	Perda	de	água	pela	vagina.	...	3.º	Eliminação	do	tampão	mucoso.	...	Falso	trabalho
de	parto.	...	Quando	chamar	seu	médico.	...	Cronometrando	as	contrações.	Antes	da	menstruação,	a	mulher	pode	notar	a	presença	de	um	corrimento	branco,	grosso	e	sem	odor,	o	que	é	considerado	normal	e	acontece	devido	às	alterações	hormonais	típicas	do	ciclo	menstrual.	A	“dor”	da	dilatação	é	semelhante	a	uma	pressão	na	vagina.	Também	é
possível	sentir	dores	e	incômodos	nas	costas	e	pontadas	dentro	da	região	íntima.	É	muito	comum	relatos	de	mulheres	que	não	sentiram	absolutamente	nada,	e	que	ao	chegar	na	maternidade	tiveram	diagnostico	de	dilatação	bastante	avançada.	Alguns	sinais	que	indicam	que	a	bolsa	estourou	são	liberação	de	um	líquido	transparente	ou	amarelo	claro	e
sem	cheiro	pela	vagina,	que	pode	sair	em	pequenas	quantidades	como	um	gotejamento	ou	sair	em	grandes	quantidades	e	de	forma	constante.	Encontre	um	Obstetra	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Quando	a	bolsa	estourar,	o	ideal	é	manter	a	calma	e	ir	ao	hospital,	pois	indica	que	o	bebê	irá	nascer.	Além	disso,	é	recomendado	comunicar	ao
obstetra	ou	ir	ao	hospital	sempre	que	houver	suspeita	de	ruptura	da	bolsa,	pois	qualquer	rompimento,	por	menor	que	seja,	pode	facilitar	a	entrada	de	microrganismos,	afetando	o	bebê	e	a	mulher.	A	ruptura	da	bolsa	é	quando	o	saco	amniótico,	que	é	a	bolsa	membranosa	que	envolve	o	bebê,	se	rompe	e	libera	o	líquido	que	está	em	seu	interior.	De
forma	geral,	esse	é	um	dos	sinais	que	surgem	no	início	ou	durante	o	trabalho	de	parto.	Saiba	identificar	todos	os	sinais	de	trabalho	de	parto.	Como	saber	se	a	bolsa	estourou	Quando	a	bolsa	estoura,	há	liberação	de	um	líquido	transparente	ou	amarelo	claro	e	sem	odor,	cuja	liberação	não	é	possível	controlar	e	pode	sair	em	muita	ou	pouca	quantidade
de	forma	constante.	Nem	sempre	é	possível	identificar	quando	a	bolsa	estoura	e,	por	isso,	é	importante	entrar	em	contato	com	o	médico	sempre	que	surgir	dúvida	sobre	o	rompimento.	Normalmente,	alguns	dias	antes	da	ruptura	da	bolsa,	a	mulher	sente	a	expulsão	do	tampão	mucoso,	que	é	uma	secreção	amarela	e	espessa	responsável	por	tapar	o
colo	do	útero,	protegendo	o	bebê.	Em	algumas	mulheres	esse	tampão	pode	estar	misturado	com	sangue	e	sair	com	alguns	pontos	vermelhos	ou	marrons,	como	se	fosse	o	final	da	menstruação.	O	que	fazer	Assim	que	a	bolsa	estourar,	é	importante	que	a	mulher	não	entre	em	pânico,	sendo	recomendado	colocar	um	absorvente	noturno,	pois	assim	o
médico	conseguirá	saber	qual	a	cor	do	líquido,	além	de	ter	uma	ideia	da	quantidade	de	líquido	que	foi	perdido,	avaliando	se	existe	algum	risco	para	a	mulher	ou	para	ao	bebê.	Em	seguida,	é	recomendado	consultar	o	médico	que	acompanha	a	gestação	ou	ir	à	maternidade	para	que	seja	feita	uma	ecografia	e,	assim,	seja	possível	saber	a	quantidade	de
líquido	amniótico	perdido,	assim	como	avaliar	se	o	bebê	está	bem.	O	que	fazer	se	a	bolsa	romper	antes	das	37	semanas?	Quando	a	bolsa	estoura	antes	da	37ª	semana	de	gestação,	conhecida	como	ruptura	prematura	de	membrana,	é	importante	que	a	mulher	vá	ao	hospital	o	mais	rápido	possível	para	que	possa	ser	feita	uma	avaliação.	Geralmente,
alguns	fatores	podem	contribuir	para	o	rompimento	da	bolsa	antes	da	37ª	semana	de	gravidez	como	histórico	de	ruptura	prematura	da	membrana	na	gravidez	anterior,	inflamação	nas	membranas	fetais,	infecção	intra-amniótica,	sangramento	vaginal	durante	o	2º	ou	3º	trimestres,	uso	de	drogas	de	abuso	ou	cigarro	durante	a	gravidez,	má	nutrição	ou
comprimento	cervical	curto,	por	exemplo.	O	que	fazer	quando	a	bolsa	romper	e	não	houver	contrações	Quando	a	bolsa	rompe	é	esperado	que	as	contrações	uterinas	que	marcam	o	início	do	trabalho	de	parto	surjam	em	pouco	tempo,	ocorrendo	geralmente	cerca	de	5	horas	após	a	ruptura	da	bolsa.	No	entanto,	as	contrações	podem	demorar	até	48
horas	para	aparecer,	todavia,	é	aconselhado	ir	para	a	maternidade	após	6	horas	do	rompimento	da	bolsa	porque	este	rompimento	permite	a	entrada	de	microrganismos	no	útero	aumentando	o	risco	de	infecções	na	mulher	e	no	bebê.	No	hospital	o	médico	poderá	esperar	algumas	horas	para	verificar	se	as	contrações	se	iniciam	espontaneamente,
oferecendo	antibióticos	para	diminuir	o	risco	de	infecção,	ou	poderá	induzir	o	parto	normal	com	o	uso	de	hormônios	sintéticos	ou	dar	início	à	cesárea,	dependendo	de	cada	caso.	Sinais	de	alerta	Se	a	bolsa	estourou	e	a	mulher	ainda	não	foi	para	a	maternidade	é	importante	ficar	atenta	aos	seguintes	sinais	de	alerta:	Diminuição	dos	movimento	do	bebê;
Mudança	na	cor	ou	no	cheiro	do	líquido	amniótico;	Presença	de	sangue;	Presença	de	febre,	mesmo	que	baixa.	Estas	situações	podem	indicar	complicações	para	a	mulher	e	para	o	bebê	e,	por	isso,	é	importante	procurar	ajuda	médica	imediatamente	ou	o	pronto-socorro	mais	próximo	caso	a	mulher	apresente	esses	sinais.	Quando	ir	para	a	maternidade
É	recomendado	ir	à	maternidade	quando	a	bolsa	estourar	antes	das	37	semanas	de	gestação,	até	6	horas	após	o	rompimento	da	bolsa	(quando	se	deseja	o	parto	normal)	e	imediatamente	se	a	bolsa	romper	antes	da	data	da	cesariana	marcada	pelo	médico.	A	gravidez	é	um	período	repleto	de	expectativas	e	dúvidas,	e	entender	o	papel	da	bolsa	amniótica
é	essencial	para	qualquer	gestante.	Este	saco	cheio	de	líquido	amniótico	serve	como	um	colchão	protetor	para	o	bebê,	ajudando	a	manter	a	temperatura	estável	e	permitindo	que	ele	se	mova	sem	restrições.	No	entanto,	um	dos	momentos	mais	aguardados	e	temidos	por	muitas	mulheres	é	o	rompimento	dessa	bolsa,	mais	comumente	conhecido	como	“a
bolsa	estourou”.	Para	muitas,	o	estouro	da	bolsa	indica	que	o	trabalho	de	parto	está	prestes	a	começar,	mas	não	é	sempre	que	isso	acontece	de	forma	dramática	como	nos	filmes,	onde	há	um	grande	jorro	de	água.	Na	realidade,	pode	ser	um	vazamento	lento	e	constante	que	algumas	mulheres	nem	notam	de	imediato.	Saber	identificar	corretamente	se
a	bolsa	estourou	e	o	que	fazer	em	seguida	é	crucial	para	garantir	a	segurança	e	a	saúde	tanto	da	mãe	quanto	do	bebê.	Compreender	os	mecanismos	pelo	qual	isso	ocorre,	os	sinais	a	procurar,	e	as	ações	a	tomar	pode	transformar	ansiedade	em	confiança.	Este	artigo	procura	justamente	oferecer	um	guia	detalhado	para	gestantes	e	suas	famílias	sobre
como	lidar	com	este	momento	decisivo,	garantindo	que	a	experiência	seja	o	mais	tranquila	e	segura	possível.	Portanto,	se	você	está	grávida	e	buscando	informações	sobre	como	reconhecer	e	reagir	ao	rompimento	da	bolsa	amniótica,	continue	lendo	para	esclarecer	todas	as	suas	dúvidas	e	se	preparar	adequadamente	para	quando	chegar	a	hora.	O	que
significa	quando	a	bolsa	estoura?	A	bolsa	amniótica	é	uma	membrana	cheia	de	líquido	que	envolve	e	protege	o	bebê	durante	a	gravidez.	O	“estouro”	da	bolsa,	tecnicamente	conhecido	como	ruptura	das	membranas,	pode	ocorrer	espontaneamente	no	final	da	gravidez	como	parte	do	início	do	trabalho	de	parto,	ou	pode	ser	necessário	induzir
artificialmente	em	um	hospital.	Quando	a	bolsa	estoura,	o	líquido	amniótico	sai,	e	isso	pode	ser	um	sinal	de	que	o	corpo	está	se	preparando	para	o	parto.	O	líquido	pode	sair	em	um	fluxo	rápido	e	abundante	ou	de	maneira	lenta	e	gradual.	Independente	do	caso,	é	um	claro	indicativo	de	que	você	precisará	começar	a	pensar	em	ir	para	o	hospital,	mas
nem	sempre	significa	que	o	trabalho	de	parto	está	iminente.	Há	casos	em	que,	após	a	bolsa	estourar,	o	trabalho	de	parto	não	começa	naturalmente	dentro	de	algumas	horas.	Nesses	casos,	pode	ser	necessário	intervenção	médica	para	induzir	o	parto,	pois	o	ambiente	protegido	e	estéril	do	bebê	foi	comprometido,	o	que	pode	aumentar	o	risco	de
infecções	tanto	para	a	mãe	quanto	para	o	bebê.	Sinais	claros	de	que	a	bolsa	estourou	O	sinal	mais	evidente	de	que	a	bolsa	amniótica	estourou	é	a	saída	do	líquido	amniótico.	Este	fluido	é	geralmente	claro	ou	levemente	esbranquiçado	e	pode	conter	traços	de	sangue.	Outros	sinais	incluem:	Sensação	de	umidade	na	vagina	ou	entre	as	pernas	que	não	é
atribuível	ao	suor	ou	urina.	Um	fluxo	constante	ou	uma	onda	súbita	de	líquido	quando	a	posição	do	corpo	é	alterada,	como	ao	levantar-se	ou	sentar-se.	Sintomas	associados	ao	trabalho	de	parto,	como	contrações	regulares,	que	podem	começar	logo	após	a	bolsa	estourar	ou	até	várias	horas	depois.	Cabe	destacar	que	cada	mulher	pode	ter	uma
experiência	um	pouco	diferente.	Por	isso,	qualquer	dúvida	ou	incerteza	sobre	se	a	bolsa	estourou	deve	ser	motivo	imediato	para	contactar	seu	médico	ou	dirigir-se	ao	hospital.	Diferenças	entre	vazamento	de	urina	e	líquido	amniótico	Muitas	vezes,	especialmente	no	final	da	gravidez,	algumas	mulheres	podem	confundir	a	perda	de	pequenas
quantidades	de	urina	com	o	estouro	da	bolsa.	Existem	algumas	dicas	que	podem	ajudar	a	diferenciar	esses	dois	fenômenos:	Líquido	Amniótico	Urina	Geralmente	incolor	ou	levemente	esbranquiçado	Cor	amarelada	Odor	leve	ou	sem	odor	Odor	característico	de	amônia	Pode	ocorrer	em	um	fluxo	contínuo	ou	de	repente	Geralmente	ocorre	ao	espirrar,
tossir	ou	rir	Além	disso,	absorventes	ou	fraldas	podem	ser	utilizados	para	monitorar	o	tipo	de	líquido	perdido.	Se	você	suspeitar	que	o	líquido	seja	amniótico,	é	importante	procurar	orientação	médica	prontamente.	Alguns	sinais	que	indicam	que	a	bolsa	estourou	são	liberação	de	um	líquido	transparente	ou	amarelo	claro	e	sem	cheiro	pela	vagina,	que
pode	sair	em	pequenas	quantidades	como	um	gotejamento	ou	sair	em	grandes	quantidades	e	de	forma	constante.	Encontre	um	Obstetra	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Quando	a	bolsa	estourar,	o	ideal	é	manter	a	calma	e	ir	ao	hospital,	pois	indica	que	o	bebê	irá	nascer.	Além	disso,	é	recomendado	comunicar	ao	obstetra	ou	ir	ao	hospital
sempre	que	houver	suspeita	de	ruptura	da	bolsa,	pois	qualquer	rompimento,	por	menor	que	seja,	pode	facilitar	a	entrada	de	microrganismos,	afetando	o	bebê	e	a	mulher.	A	ruptura	da	bolsa	é	quando	o	saco	amniótico,	que	é	a	bolsa	membranosa	que	envolve	o	bebê,	se	rompe	e	libera	o	líquido	que	está	em	seu	interior.	De	forma	geral,	esse	é	um	dos
sinais	que	surgem	no	início	ou	durante	o	trabalho	de	parto.	Saiba	identificar	todos	os	sinais	de	trabalho	de	parto.	Como	saber	se	a	bolsa	estourou	Quando	a	bolsa	estoura,	há	liberação	de	um	líquido	transparente	ou	amarelo	claro	e	sem	odor,	cuja	liberação	não	é	possível	controlar	e	pode	sair	em	muita	ou	pouca	quantidade	de	forma	constante.	Nem
sempre	é	possível	identificar	quando	a	bolsa	estoura	e,	por	isso,	é	importante	entrar	em	contato	com	o	médico	sempre	que	surgir	dúvida	sobre	o	rompimento.	Normalmente,	alguns	dias	antes	da	ruptura	da	bolsa,	a	mulher	sente	a	expulsão	do	tampão	mucoso,	que	é	uma	secreção	amarela	e	espessa	responsável	por	tapar	o	colo	do	útero,	protegendo	o
bebê.	Em	algumas	mulheres	esse	tampão	pode	estar	misturado	com	sangue	e	sair	com	alguns	pontos	vermelhos	ou	marrons,	como	se	fosse	o	final	da	menstruação.	O	que	fazer	Assim	que	a	bolsa	estourar,	é	importante	que	a	mulher	não	entre	em	pânico,	sendo	recomendado	colocar	um	absorvente	noturno,	pois	assim	o	médico	conseguirá	saber	qual	a
cor	do	líquido,	além	de	ter	uma	ideia	da	quantidade	de	líquido	que	foi	perdido,	avaliando	se	existe	algum	risco	para	a	mulher	ou	para	ao	bebê.	Em	seguida,	é	recomendado	consultar	o	médico	que	acompanha	a	gestação	ou	ir	à	maternidade	para	que	seja	feita	uma	ecografia	e,	assim,	seja	possível	saber	a	quantidade	de	líquido	amniótico	perdido,	assim
como	avaliar	se	o	bebê	está	bem.	O	que	fazer	se	a	bolsa	romper	antes	das	37	semanas?	Quando	a	bolsa	estoura	antes	da	37ª	semana	de	gestação,	conhecida	como	ruptura	prematura	de	membrana,	é	importante	que	a	mulher	vá	ao	hospital	o	mais	rápido	possível	para	que	possa	ser	feita	uma	avaliação.	Geralmente,	alguns	fatores	podem	contribuir	para
o	rompimento	da	bolsa	antes	da	37ª	semana	de	gravidez	como	histórico	de	ruptura	prematura	da	membrana	na	gravidez	anterior,	inflamação	nas	membranas	fetais,	infecção	intra-amniótica,	sangramento	vaginal	durante	o	2º	ou	3º	trimestres,	uso	de	drogas	de	abuso	ou	cigarro	durante	a	gravidez,	má	nutrição	ou	comprimento	cervical	curto,	por
exemplo.	O	que	fazer	quando	a	bolsa	romper	e	não	houver	contrações	Quando	a	bolsa	rompe	é	esperado	que	as	contrações	uterinas	que	marcam	o	início	do	trabalho	de	parto	surjam	em	pouco	tempo,	ocorrendo	geralmente	cerca	de	5	horas	após	a	ruptura	da	bolsa.	No	entanto,	as	contrações	podem	demorar	até	48	horas	para	aparecer,	todavia,	é
aconselhado	ir	para	a	maternidade	após	6	horas	do	rompimento	da	bolsa	porque	este	rompimento	permite	a	entrada	de	microrganismos	no	útero	aumentando	o	risco	de	infecções	na	mulher	e	no	bebê.	No	hospital	o	médico	poderá	esperar	algumas	horas	para	verificar	se	as	contrações	se	iniciam	espontaneamente,	oferecendo	antibióticos	para	diminuir
o	risco	de	infecção,	ou	poderá	induzir	o	parto	normal	com	o	uso	de	hormônios	sintéticos	ou	dar	início	à	cesárea,	dependendo	de	cada	caso.	Sinais	de	alerta	Se	a	bolsa	estourou	e	a	mulher	ainda	não	foi	para	a	maternidade	é	importante	ficar	atenta	aos	seguintes	sinais	de	alerta:	Diminuição	dos	movimento	do	bebê;	Mudança	na	cor	ou	no	cheiro	do
líquido	amniótico;	Presença	de	sangue;	Presença	de	febre,	mesmo	que	baixa.	Estas	situações	podem	indicar	complicações	para	a	mulher	e	para	o	bebê	e,	por	isso,	é	importante	procurar	ajuda	médica	imediatamente	ou	o	pronto-socorro	mais	próximo	caso	a	mulher	apresente	esses	sinais.	Quando	ir	para	a	maternidade	É	recomendado	ir	à	maternidade
quando	a	bolsa	estourar	antes	das	37	semanas	de	gestação,	até	6	horas	após	o	rompimento	da	bolsa	(quando	se	deseja	o	parto	normal)	e	imediatamente	se	a	bolsa	romper	antes	da	data	da	cesariana	marcada	pelo	médico.	Alguns	sinais	que	indicam	que	a	bolsa	estourou	são	liberação	de	um	líquido	transparente	ou	amarelo	claro	e	sem	cheiro	pela
vagina,	que	pode	sair	em	pequenas	quantidades	como	um	gotejamento	ou	sair	em	grandes	quantidades	e	de	forma	constante.	Encontre	um	Obstetra	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Quando	a	bolsa	estourar,	o	ideal	é	manter	a	calma	e	ir	ao	hospital,	pois	indica	que	o	bebê	irá	nascer.	Além	disso,	é	recomendado	comunicar	ao	obstetra	ou	ir
ao	hospital	sempre	que	houver	suspeita	de	ruptura	da	bolsa,	pois	qualquer	rompimento,	por	menor	que	seja,	pode	facilitar	a	entrada	de	microrganismos,	afetando	o	bebê	e	a	mulher.	A	ruptura	da	bolsa	é	quando	o	saco	amniótico,	que	é	a	bolsa	membranosa	que	envolve	o	bebê,	se	rompe	e	libera	o	líquido	que	está	em	seu	interior.	De	forma	geral,	esse	é
um	dos	sinais	que	surgem	no	início	ou	durante	o	trabalho	de	parto.	Saiba	identificar	todos	os	sinais	de	trabalho	de	parto.	Como	saber	se	a	bolsa	estourou	Quando	a	bolsa	estoura,	há	liberação	de	um	líquido	transparente	ou	amarelo	claro	e	sem	odor,	cuja	liberação	não	é	possível	controlar	e	pode	sair	em	muita	ou	pouca	quantidade	de	forma	constante.
Nem	sempre	é	possível	identificar	quando	a	bolsa	estoura	e,	por	isso,	é	importante	entrar	em	contato	com	o	médico	sempre	que	surgir	dúvida	sobre	o	rompimento.	Normalmente,	alguns	dias	antes	da	ruptura	da	bolsa,	a	mulher	sente	a	expulsão	do	tampão	mucoso,	que	é	uma	secreção	amarela	e	espessa	responsável	por	tapar	o	colo	do	útero,
protegendo	o	bebê.	Em	algumas	mulheres	esse	tampão	pode	estar	misturado	com	sangue	e	sair	com	alguns	pontos	vermelhos	ou	marrons,	como	se	fosse	o	final	da	menstruação.	O	que	fazer	Assim	que	a	bolsa	estourar,	é	importante	que	a	mulher	não	entre	em	pânico,	sendo	recomendado	colocar	um	absorvente	noturno,	pois	assim	o	médico	conseguirá
saber	qual	a	cor	do	líquido,	além	de	ter	uma	ideia	da	quantidade	de	líquido	que	foi	perdido,	avaliando	se	existe	algum	risco	para	a	mulher	ou	para	ao	bebê.	Em	seguida,	é	recomendado	consultar	o	médico	que	acompanha	a	gestação	ou	ir	à	maternidade	para	que	seja	feita	uma	ecografia	e,	assim,	seja	possível	saber	a	quantidade	de	líquido	amniótico
perdido,	assim	como	avaliar	se	o	bebê	está	bem.	O	que	fazer	se	a	bolsa	romper	antes	das	37	semanas?	Quando	a	bolsa	estoura	antes	da	37ª	semana	de	gestação,	conhecida	como	ruptura	prematura	de	membrana,	é	importante	que	a	mulher	vá	ao	hospital	o	mais	rápido	possível	para	que	possa	ser	feita	uma	avaliação.	Geralmente,	alguns	fatores	podem
contribuir	para	o	rompimento	da	bolsa	antes	da	37ª	semana	de	gravidez	como	histórico	de	ruptura	prematura	da	membrana	na	gravidez	anterior,	inflamação	nas	membranas	fetais,	infecção	intra-amniótica,	sangramento	vaginal	durante	o	2º	ou	3º	trimestres,	uso	de	drogas	de	abuso	ou	cigarro	durante	a	gravidez,	má	nutrição	ou	comprimento	cervical
curto,	por	exemplo.	O	que	fazer	quando	a	bolsa	romper	e	não	houver	contrações	Quando	a	bolsa	rompe	é	esperado	que	as	contrações	uterinas	que	marcam	o	início	do	trabalho	de	parto	surjam	em	pouco	tempo,	ocorrendo	geralmente	cerca	de	5	horas	após	a	ruptura	da	bolsa.	No	entanto,	as	contrações	podem	demorar	até	48	horas	para	aparecer,
todavia,	é	aconselhado	ir	para	a	maternidade	após	6	horas	do	rompimento	da	bolsa	porque	este	rompimento	permite	a	entrada	de	microrganismos	no	útero	aumentando	o	risco	de	infecções	na	mulher	e	no	bebê.	No	hospital	o	médico	poderá	esperar	algumas	horas	para	verificar	se	as	contrações	se	iniciam	espontaneamente,	oferecendo	antibióticos
para	diminuir	o	risco	de	infecção,	ou	poderá	induzir	o	parto	normal	com	o	uso	de	hormônios	sintéticos	ou	dar	início	à	cesárea,	dependendo	de	cada	caso.	Sinais	de	alerta	Se	a	bolsa	estourou	e	a	mulher	ainda	não	foi	para	a	maternidade	é	importante	ficar	atenta	aos	seguintes	sinais	de	alerta:	Diminuição	dos	movimento	do	bebê;	Mudança	na	cor	ou	no
cheiro	do	líquido	amniótico;	Presença	de	sangue;	Presença	de	febre,	mesmo	que	baixa.	Estas	situações	podem	indicar	complicações	para	a	mulher	e	para	o	bebê	e,	por	isso,	é	importante	procurar	ajuda	médica	imediatamente	ou	o	pronto-socorro	mais	próximo	caso	a	mulher	apresente	esses	sinais.	Quando	ir	para	a	maternidade	É	recomendado	ir	à
maternidade	quando	a	bolsa	estourar	antes	das	37	semanas	de	gestação,	até	6	horas	após	o	rompimento	da	bolsa	(quando	se	deseja	o	parto	normal)	e	imediatamente	se	a	bolsa	romper	antes	da	data	da	cesariana	marcada	pelo	médico.	Nos	filmes	e	nas	novelas,	a	cena	é	bastante	comum:	a	mulher,	grávida,	percebe	o	rompimento	da	bolsa	e	todos
correm	desesperados	para	o	hospital	para	a	chegada	do	bebê.	Na	vida	real,	no	entanto,	as	coisas	não	ocorrem	desta	forma:	o	parto	pode	demorar	um	bom	tempo	após	a	saída	do	líquido	amniótico.Em	seu	perfil	no	Instagram,	a	ginecologista	e	obstetra	Anna	Beatriz	Herief	explicou	todo	o	processo	que	envolve	a	bolsa	rota	(rompida)	até	o	nascimento	do
bebê	e	alerta:	não	há	motivos	para	pânico	ou	desespero	quando	a	bolsa	se	rompe.O	rompimento	da	bolsa	é	chamado	de	Rotura	Prematura	de	Membranas	Ovulares.	Segundo	a	médica,	recebe	a	definição	de	“prematura”	porque	acontece	antes	do	início	do	trabalho	de	parto,	ou	seja,	quando	a	gestante	ainda	não	tem	contrações.Como	saber	se	a	bolsa
estourou?Identificar	o	rompimento	da	bolsa	é	fácil:	o	líquido	amniótico	molha	a	roupa	íntima,	a	cama,	escorre	pelas	pernas,	“sai	uma	aguaceira	mesmo”,	diz	a	ginecologista.	É	importante,	porém,	que	a	mulher	não	confunda	a	bolsa	rota	com	“rotura	alta”	ou	coriorrexe,	que	é	quando	apenas	a	membrana	externa	se	rompe,	liberando	uma	pequena
quantidade	de	líquido.Neste	caso,	perde-se	o	pouco	líquido	da	fina	lâmina	presente	entre	as	membranas	e	depois	cessa.	Apenas	uma	minoria	das	mulheres	rompe	a	bolsa	antes	do	início	do	trabalho	de	parto,	afirma	a	médica.	Na	grande	maioria,	o	fenômeno	só	acontecerá	durante	fases	mais	avançadas	do	trabalho	de	parto.Quanto	tempo	esperar	após	a
bolsa	romper?O	motivo	pelo	qual	a	ginecologista	afirma	que	não	é	preciso	se	desesperar	é	o	longo	período	que	o	bebê	terá	para	nascer	após	o	rompimento	da	bolsa.	De	acordo	com	as	estatísticas,	70%	das	mulheres	entrará	em	trabalho	de	parto	em	até	24	horas.	Entre	80	e	85%	entrará	em	trabalho	de	parto	em	até	48	horas	e	95%	entrará	em	trabalho
de	parto	em	até	72	horas.A	especialista	afirma	que	não	existem	evidências	com	relação	a	tempo	de	espera	de	bolsa	rota	relacionando	a	mais	ou	menos	riscos.	Tampouco	há	na	literatura	médica	uma	definição	de	tempo	máximo	que	se	deva	esperar	para	internação.Independente	da	equipe	que	acompanha	a	gestação	e	do	tempo	que	foi	combinado	para
esse	tipo	de	caso,	se	a	mulher	não	estiver	segura	com	a	espera,	a	partir	de	24	horas	é	razoável	internar	e	induzir	o	parto.	de	parto	Como	saber	se	a	bolsa	estourou	Quando	a	bolsa	estoura,	há	liberação	de	um	líquido	transparente	o	amarelo	claro	e	sem	odor,	cuja	liberação	não	é	possível	controlar	e	pode	sair	em	muita	ou	pouca	quantidade	de	forma
constante.	Tem	como	a	bolsa	romper	aos	poucos?	O	rompimento	da	bolsa	pode	acontecer	de	forma	lenta	e	aos	poucos	ou	então	de	forma	brusca,	perdendo	todo	o	líquido	de	uma	vez.	Quando	a	bolsa	se	rompe	faz	barulho?	Não	é	preocupante,	pois	o	liquido	continua	sendo	produzido	pelo	corpo,	mas	é	importante	observar	o	bem	estar	do	bebê.	Pode
também	acontecer	o	famoso	PLOC,	a	mulher	é	capaz	de	ouvir	o	barulho	da	ruptura	e	uma	grande	quantidade	de	liquido	escorre.	Isso	pode	acontecer	Antes	ou	mesmo	Durante	o	trabalho	de	parto.	O	que	sente	quando	a	Bolsa	vai	estourar?	A	bolsa	rompeu	-	Quando	a	bolsa	se	rompe,	a	gestante	não	sente	dor,	apenas	a	sensação	de	uma	água	morna
escorrendo	pelas	pernas,	podendo	ser	confundido	com	urina.	Qual	a	diferença	entre	estourar	a	bolsa	e	perder	líquido?	Na	maioria	das	vezes,	o	rompimento	da	bolsa	provoca	um	vazamento	tipo	“enxurrada”.	Tem	mulher	que	sente	como	se	fosse	uma	um	xixi	descontrolado.	Outras,	dizem	duvidar,	devido	à	pequena	quantidade	de	líquido	que	saiu.	Mas,
na	verdade,	o	fato	de	haver	uma	perda	de	líquido	não	significa	que	a	bolsa	rompeu.	Como	saber	se	a	bolsa	estourou	mesmo?	Para	saber	se	é	a	bolsa	que	estourou	mesmo,	é	preciso	fazer	um	teste	fácil:	vá	ao	banheiro	e	esvazie	completamente	a	bexiga.	Em	seguida,	coloque	um	absorvente	ou	um	pedaço	de	papel	higiênico	na	calcinha	e	dê	uma	volta
pela	casa,	aguache,	sente.	Depois	disso,	volte	ao	banheiro	e	veja	se	saiu	mais	líquido.	Como	saber	se	a	bolsa	estourou	durante	a	gestação?	A	bolsa	amniótica	é	muito	importante	durante	a	gestação	e	seu	rompimento	está	relacionado	ao	trabalho	de	parto.	Veja	como	saber	se	a	bolsa	estourou,	quando	é	esperado	que	ela	estoure	e	o	que	fazer	quando
isso	acontece:	Quando	ocorre	a	ruptura	da	bolsa?	Quando	ocorre	a	ruptura	da	bolsa,	a	mulher	deve	procurar	o/a	médico/a	que	está	lhe	acompanhando	no	pré-natal.	Durante	a	consulta,	o/a	profissional	irá	avaliar	a	presença	de	contrações	assim	como	outros	parâmetros	importantes	para	identificar	se	a	mulher	entrou	em	trabalho	de	parto.	Se	sua	bolsa
estourou	você	deve	manter	a	calma,	pegar	sua	coisas	e	ir	para	o	hospital	o	mais	rápido	possível.	Se	a	bolsa,	cheia	de	líquido	amniótico,	que	protegeu	o	bebê	de	batidas	e	infecções	durante	meses	estourou,	o	mais	prudente	é	ir	para	um	hospital	o	mais	rápido	possível.	No	hospital	você	receberá	ajuda	para	trazer	seu	filho	ao	mundo	da	melhor	maneira.O
líquido	amniótico	é	estéril,	além	de	se	renovar	com	muita	frequência	porque	o	bebê	o	engole	e,	depois	de	filtrá-lo	com	seus	pequenos	rins,	o	expulsa	pela	bexiga.	Essa	água	também	aumenta	de	volume	durante	as	semanas	34	e	36	de	gravidez,	quando	chega	a	atingir	aproximadamente	um	litro	e	pode	sair	pela	sua	vagina	quando	a	bolsa,	que	mantém
seu	bebê	em	uma	temperatura	agradável,	estoura.Como	se	sabe,	apenas	em	10%	das	mulheres	grávidas	a	bolsa	estoura	antes	das	contrações,	que	anunciam	o	início	do	parto,	terem	começado.	Se	isso	acontecer	com	você	tente	manter	a	calma,	finalizar	sua	mala	e	esperar	alguém	para	lhe	acompanhar	ao	hospital	ou	à	clínica	que		escolheu	para	trazer
seu	bebê	ao	mundo.Antes	de	ir	para	o	hospital	quando	a	bolsa	estouraSe	sua	bolsa	estourou	e	você	quiser	tomar	um	banho	antes	de	ir	para	o	hospital,	pode	fazer	isso	sem	nenhum	problema.	Você	apenas	deve	tomar	cuidado	para	que	nenhum	líquido	ou	objeto	entre	na	sua	vagina,	pois	a	bolsa	que	contém	o	líquido	amniótico	é	uma	membrana	que
protege	seu	bebê	de	infecções.	Você	pode	colocar	uma	toalha	ou	um	absorvente	que	ajudem	a	segurar	o	líquido	que	sai	da	bolsa	quando	ela	estoura.Saiba	que	pode	sair	uma	grande	quantidade	de	água	da	sua	barriga,	como	se	tivessem	despejado	uma	jarra	de	água	entre	as	suas	pernas.	Mas	também	pode	sair	pouca	água;	na	verdade	pode	ser	que
você	perceba	que	está	um	pouco	molhada,	e	pense	que	deixou	escapar	um	pouco	de	xixi.	No	entanto,	a	cor	do	líquido	amniótico	é	muito	mais	clara	que	a	cor	da	urina	e	sua	consistência	é	completamente	diferente.O	parto	é	o	único	encontro	às	cegas	no	qual	você	vai	conhecer	o	amor	da	sua	vida.-Autor	desconhecido-Você	também	pode	comer	algo	leve.
O	ideal	é	evitar	gorduras	e	ingerir	um	pouco	de	glicose,	que	vai	se	transformar	em	energia	para	enfrentar	seu	parto	com	muita	força.	E,	mesmo	que	às	vezes	seja	difícil	manter	a	calma,	você	precisa	tentar	relaxar	nesse	momento.	Você	pode,	por	exemplo,	deitar	sobre	o	lado	esquerdo	do	corpo	se	já	estiver	sentindo	contrações	ou	caminhar	para	ajudar
o	bebê	a	ficar	em	uma	boa	posição	no	momento	de	vir	ao	mundo.Parir	depois	de	a	bolsa	ter	estouradoQuando	você	chegar	ao	hospital	os	especialistas	da	área	vão	ajudar	você	a	continuar	com	o	processo	normal	do	parto.	Nesse	caso,	se	você	já	estiver	sentindo	contrações,	conforme	os	minutos	forem	passando	você	vai	sentir	contrações	cada	vez	mais
longas,	que	vão	terminar	quando	seu	bebê	chegar	ao	mundo.	E	se	você	não	sentir	contrações,	é	muito	provável	que	no	hospital	seja	administrada	ocitocina	para	induzir	o	parto.É	possível	que	seu	filho	demore	de	12	a	24	horas	para	nascer,	por	isso	é	essencial	que,	mesmo	que	a	bolsa	tenha	estourado,	você	mantenha	a	calma,	pense	que	tudo	vai	dar
certo,	que	seu	bebê	vai	nascer	saudável	e	tranquilo.	Uma	boa	atitude	deixa	tudo	melhor,	pois	ajuda	os	médicos	a	agir	rápida	e	eficientemente.É	muito	importante	prestar	atenção	na	cor	da	água.	Lembre-se	que	ela	deve	ser	transparente,	por	isso,	se	você	achar	que	a	água	está	um	pouco	esverdeada,	informe	o	mais	rápido	possível	ao	seu	ginecologista
que	saberá	o	que	fazer	caso	o	bebê	tenha	feito	suas	necessidades	antes	de	nascer.A	cor	do	líquido	também	pode	ser	transparente,	mas	pode	apresentar	manchas	vermelhas	ou	marrons.	Isso	acontece	porque	junto	com	a	água	também	sai	um	tampão	mucoso	que	fechava	o	colo	do	útero.	No	entanto,	você	deve	ficar	atenta	em	caso	de	sangramento
abundante.	Um	sangramento	como	uma	menstruação	é	considerado	urgência	médica,	o	que	é	muito	diferente	de	a	bolsa	estourar,	o	que	apenas	indica	que	seu	parto	começou	de	uma	maneira	diferente.Todas	as	fontes	citadas	foram	minuciosamente	revisadas	por	nossa	equipe	para	garantir	sua	qualidade,	confiabilidade,	atualidade	e	validade.	A
bibliografia	deste	artigo	foi	considerada	confiável	e	precisa	academicamente	ou	cientificamente.López-Ramírez,	C.	E.,	Arámbula-Almanza,	J.,	&	Camarena-Pulido,	E.	E.	(2014).	Oxytocin,	the	hormone	that	everyone	uses	and	that	few	know.	Ginecologia	y	obstetricia	de	Mexico,	82(07),	472-482.Lugones	Botell,	M.,	&	Ramírez	Bermúdez,	M.	(2010).	Rotura
prematura	de	membranas,	aspectos	de	interés	para	la	atención	primaria	de	salud.	Revista	Cubana	de	Medicina	General	Integral,	26(4),	682-693.	W.,	&	Lam-Figueroa,	N.	(2008,	June).	¿Es	útil	la	amniotomía	de	rutina	en	el	trabajo	de	parto	de	inicio	espontáneo?:	Una	revisión	de	la	literatura.	In	Anales	de	la	Facultad	de	Medicina	(Vol.	69,	No.	2,	pp.	127-
129).	UNMSM.	Facultad	de	Medicina.	Durante	o	processo	de	gestação,	seu	bebê	está	rodeado	e	protegido	pelo	líquido	amniótico,	presente	no	saco	amniótico.	Essas	membranas	geralmente	se	rompem	no	início	ou	durante	o	trabalho	de	parto,	e	é	nesse	momento	que	chamamos	de	“rompimento	da	bolsa”.Como	se	rompe	a	bolsa	e	o	que	se	sente?Como
você	se	sentirá	ao	romper	a	bolsa?	Quando	a	bolsa	estourar,	a	sensação	será	semelhante	à	de	urinar,	pois	haverá	perda	de	líquido	pela	vagina,	que	pode	sair	lentamente	ou	em	grande	quantidade.	Se	sair	lentamente,	pode	ser	confundido	com	urina,	mas	uma	recomendação	é	usar	um	absorvente	para	observar	e	cheirar	o	líquido.	O	líquido	amniótico
não	tem	cor	e	não	tem	cheiro	de	urina	(tem	um	odor	mais	adocicado).Romper	a	bolsa	sem	contraçõesVocê	rompeu	a	bolsa	sem	sentir	contrações?	Bem,	pode	haver	a	possibilidade	de	induzir	o	parto	se	seu	médico	já	fez	uma	revisão	e	exame	do	colo	do	útero	e	o	resultado	não	for	favorável,	como:	pouca	dilatação,	o	líquido	não	está	claro	e	pode	estar
coberto	de	mecônio.Como	diferenciar	entre	contrações	normais	e	contrações	de	Braxton	Hicks?	Na	semana	24,	podem	surgir	as	chamadas	contrações	de	Braxton	Hicks	(falsas	contrações),	que	são	esporádicas	e	não	causam	dor,	diferentemente	das	contrações	normais.As	contrações	de	parto	têm	o	objetivo	de	provocar	a	dilatação	do	colo	do	útero	e
são	caracterizadas	por:Regulares:	Ocorrendo	no	mesmo	intervalo	de	tempo,	sem	pausas.Mais	frequentes:	Normalmente,	3	contrações	a	cada	10	minutos.Intensidade:	Duram	entre	30	e	60	segundos.Seu	médico	é	o	melhor	para	te	ajudar	nessas	situações,	então	mantenha	a	calma	e	siga	as	instruções	dele	à	risca.	Ele	está	aqui	para	cuidar	de	você	e	do
seu	bebê!Já	rompi	a	bolsa,	e	agora?Ao	romper	a	bolsa,	lembre-se	de	ligar	imediatamente	para	o	seu	médico	ou	ir	ao	hospital	mais	próximo.	Eles	saberão	o	que	fazer	a	seguir.	É	possível	que	seu	médico	sugira	uma	indução	se:Você	rompeu	a	bolsa	sem	contrações.O	bebê	ainda	não	nasceu	e	já	se	passaram	1	ou	2	semanas	da	data	prevista	para	o
parto.Você	tem	uma	infecção	no	útero	(corioamnionite).Você	tem	uma	condição	médica	(diabetes	gestacional	ou	pressão	arterial	elevada).Não	há	líquido	amniótico	suficiente.Há	um	problema	com	a	placenta.Seu	bebê	não	está	crescendo	adequadamente.Caso	seja	o	momento	de	dar	as	boas-vindas	ao	seu	novo	bebê,	lembre-se	de	que	nas	últimas
semanas	você	deve	ter	preparado	as	coisas	para	uma	emergência	como	esta.	Por	isso,	é	importante	saber	o	que	levar	na	mala	de	recém-nascido	para	o	hospital.	Leve	o	melhor	traje	para	receber	o	bebê	no	mundo!Você	também	pode	optar	pelos	Pañales	Pampers®	Premium	Care	para	recém-nascidos,	que	protegerão	a	pele	delicada	do	seu	bebê,	e	os
Lenços	Umedecidos	Pampers®	de	Camomila,	que	têm	um	delicioso	aroma	de	camomila.O	que	acontece	se	a	bolsa	estourar	antes	da	data	programada?Não	se	preocupe,	mamãe.	Se	você	está	passando	por	um	momento	difícil,	lembre-se	de	tentar	não	se	estressar	durante	a	gravidez,	pois	isso	pode	afetar	as	semanas	de	gestação.	Se	a	bolsa	estourar
antes	da	data	programada,	seu	médico	irá	escolher	a	melhor	opção	para	o	seu	parto.	Por	exemplo:Se	a	bolsa	estourar	antes	da	semana	37	devido	a	uma	ruptura	prematura	das	membranas,	considere	os	seguintes	fatores	que	podem	provocá-la:Histórico	de	ruptura	prematura	de	membranas	em	uma	gravidez	anterior.Infecção	intraamniótica:
Inflamação	nas	membranas	fetais.Sangramento	vaginal	no	segundo	e	terceiro	trimestres.Baixo	peso	devido	a	uma	má	alimentação.Se	ocorrer	antes	da	semana	34	e	não	houver	perigos,	seu	médico	tentará	adiar	o	parto	com	os	devidos	cuidados.	No	entanto,	se	a	bolsa	estourar	entre	a	semana	34	e	37	da	gravidez,	pode	ser	que	você	precise	de	uma
indução	ao	parto.O	que	acontece	se	eu	não	romper	a	bolsa	na	minha	gravidez?Se	você	não	romper	a	bolsa	de	forma	natural,	seu	médico	pode	iniciar	uma	técnica	chamada	"amniotomia"	para	provocar	as	contrações.	Isso	consiste	em	usar	um	gancho	plástico	fino	para	criar	uma	pequena	abertura	no	saco	amniótico,	o	que	fará	com	que	a	bolsa	se
rompa.Lembre-se	de	que	há	muitas	formas	de	se	sentir	confortável	durante	o	parto.	Hoje	em	dia,	existem	várias	técnicas	para	aliviar	a	dor.	Clique	no	nosso	artigo	Formas	de	alívio	durante	o	parto	e	saiba	mais.Você	sabia	que	existem	aulas	de	Pré-Parto?	Isso	mesmo!	Elas	são	criadas	para	ajudar	durante	o	parto	e	na	hora	do	nascimento.	Com	essas
incríveis	aulas,	você	pode	aumentar	sua	confiança	à	medida	que	o	parto	se	aproxima.Isso	pode	te	interessarFontes	Alguns	sinais	que	indicam	que	a	bolsa	estourou	são	liberação	de	um	líquido	transparente	ou	amarelo	claro	e	sem	cheiro	pela	vagina,	que	pode	sair	em	pequenas	quantidades	como	um	gotejamento	ou	sair	em	grandes	quantidades	e	de
forma	constante.	Encontre	um	Obstetra	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Quando	a	bolsa	estourar,	o	ideal	é	manter	a	calma	e	ir	ao	hospital,	pois	indica	que	o	bebê	irá	nascer.	Além	disso,	é	recomendado	comunicar	ao	obstetra	ou	ir	ao	hospital	sempre	que	houver	suspeita	de	ruptura	da	bolsa,	pois	qualquer	rompimento,	por	menor	que	seja,
pode	facilitar	a	entrada	de	microrganismos,	afetando	o	bebê	e	a	mulher.	A	ruptura	da	bolsa	é	quando	o	saco	amniótico,	que	é	a	bolsa	membranosa	que	envolve	o	bebê,	se	rompe	e	libera	o	líquido	que	está	em	seu	interior.	De	forma	geral,	esse	é	um	dos	sinais	que	surgem	no	início	ou	durante	o	trabalho	de	parto.	Saiba	identificar	todos	os	sinais	de
trabalho	de	parto.	Como	saber	se	a	bolsa	estourou	Quando	a	bolsa	estoura,	há	liberação	de	um	líquido	transparente	ou	amarelo	claro	e	sem	odor,	cuja	liberação	não	é	possível	controlar	e	pode	sair	em	muita	ou	pouca	quantidade	de	forma	constante.	Nem	sempre	é	possível	identificar	quando	a	bolsa	estoura	e,	por	isso,	é	importante	entrar	em	contato
com	o	médico	sempre	que	surgir	dúvida	sobre	o	rompimento.	Normalmente,	alguns	dias	antes	da	ruptura	da	bolsa,	a	mulher	sente	a	expulsão	do	tampão	mucoso,	que	é	uma	secreção	amarela	e	espessa	responsável	por	tapar	o	colo	do	útero,	protegendo	o	bebê.	Em	algumas	mulheres	esse	tampão	pode	estar	misturado	com	sangue	e	sair	com	alguns
pontos	vermelhos	ou	marrons,	como	se	fosse	o	final	da	menstruação.	O	que	fazer	Assim	que	a	bolsa	estourar,	é	importante	que	a	mulher	não	entre	em	pânico,	sendo	recomendado	colocar	um	absorvente	noturno,	pois	assim	o	médico	conseguirá	saber	qual	a	cor	do	líquido,	além	de	ter	uma	ideia	da	quantidade	de	líquido	que	foi	perdido,	avaliando	se
existe	algum	risco	para	a	mulher	ou	para	ao	bebê.	Em	seguida,	é	recomendado	consultar	o	médico	que	acompanha	a	gestação	ou	ir	à	maternidade	para	que	seja	feita	uma	ecografia	e,	assim,	seja	possível	saber	a	quantidade	de	líquido	amniótico	perdido,	assim	como	avaliar	se	o	bebê	está	bem.	O	que	fazer	se	a	bolsa	romper	antes	das	37	semanas?
Quando	a	bolsa	estoura	antes	da	37ª	semana	de	gestação,	conhecida	como	ruptura	prematura	de	membrana,	é	importante	que	a	mulher	vá	ao	hospital	o	mais	rápido	possível	para	que	possa	ser	feita	uma	avaliação.	Geralmente,	alguns	fatores	podem	contribuir	para	o	rompimento	da	bolsa	antes	da	37ª	semana	de	gravidez	como	histórico	de	ruptura
prematura	da	membrana	na	gravidez	anterior,	inflamação	nas	membranas	fetais,	infecção	intra-amniótica,	sangramento	vaginal	durante	o	2º	ou	3º	trimestres,	uso	de	drogas	de	abuso	ou	cigarro	durante	a	gravidez,	má	nutrição	ou	comprimento	cervical	curto,	por	exemplo.	O	que	fazer	quando	a	bolsa	romper	e	não	houver	contrações	Quando	a	bolsa
rompe	é	esperado	que	as	contrações	uterinas	que	marcam	o	início	do	trabalho	de	parto	surjam	em	pouco	tempo,	ocorrendo	geralmente	cerca	de	5	horas	após	a	ruptura	da	bolsa.	No	entanto,	as	contrações	podem	demorar	até	48	horas	para	aparecer,	todavia,	é	aconselhado	ir	para	a	maternidade	após	6	horas	do	rompimento	da	bolsa	porque	este
rompimento	permite	a	entrada	de	microrganismos	no	útero	aumentando	o	risco	de	infecções	na	mulher	e	no	bebê.	No	hospital	o	médico	poderá	esperar	algumas	horas	para	verificar	se	as	contrações	se	iniciam	espontaneamente,	oferecendo	antibióticos	para	diminuir	o	risco	de	infecção,	ou	poderá	induzir	o	parto	normal	com	o	uso	de	hormônios
sintéticos	ou	dar	início	à	cesárea,	dependendo	de	cada	caso.	Sinais	de	alerta	Se	a	bolsa	estourou	e	a	mulher	ainda	não	foi	para	a	maternidade	é	importante	ficar	atenta	aos	seguintes	sinais	de	alerta:	Diminuição	dos	movimento	do	bebê;	Mudança	na	cor	ou	no	cheiro	do	líquido	amniótico;	Presença	de	sangue;	Presença	de	febre,	mesmo	que	baixa.	Estas
situações	podem	indicar	complicações	para	a	mulher	e	para	o	bebê	e,	por	isso,	é	importante	procurar	ajuda	médica	imediatamente	ou	o	pronto-socorro	mais	próximo	caso	a	mulher	apresente	esses	sinais.	Quando	ir	para	a	maternidade	É	recomendado	ir	à	maternidade	quando	a	bolsa	estourar	antes	das	37	semanas	de	gestação,	até	6	horas	após	o
rompimento	da	bolsa	(quando	se	deseja	o	parto	normal)	e	imediatamente	se	a	bolsa	romper	antes	da	data	da	cesariana	marcada	pelo	médico.	Pergunta	de	Ema	Camila	Vieira	de	Vicente	em	02-06-2022	(36	votos)	Quando	a	bolsa	estoura,	há	liberação	de	um	líquido	transparente	ou	amarelo	claro	e	sem	odor,	cuja	liberação	não	é	possível	controlar	e	pode
sair	em	muita	ou	pouca	quantidade	de	forma	constante.	Como	saber	se	a	bolsa	estourou	ou	e	corrimento?	Como	saber	se	a	bolsa	rompeu?	Quando	a	bolsa	rompe	você	sente	uma	quantidade	relativamente	grande	de	líquido	vazando	pela	vagina.	Esse	líquido	é	incolor	e	tem	um	cheiro	que	lembra	água	sanitária.O	que	acontece	se	a	bolsa	estourar	e	eu
não	perceber?	A	falta	de	quantidade	suficiente	de	líquido	amniótico	pode	comprometer	a	formação	dos	pulmões	do	feto,	o	que	pode	prejudicar	a	função	respiratória	e	ocasionar	até	a	morte.	Quando	a	bolsa	estourar	o	bebê	ainda	mexe?	Diminuição	dos	movimento	do	bebê;	Mudança	na	cor	ou	no	cheiro	do	líquido	amniótico;	Presença	de	sangue;
Presença	de	febre,	mesmo	que	baixa.	Quando	a	bolsa	estoura	e	não	sente	dor?	A	bolsa	rompeu	Isso	indica	a	ruptura	das	membranas	conhecida	como	bolsa	d	água,	onde	fica	o	líquido	amniótico.	—	Quando	a	bolsa	se	rompe,	a	gestante	não	sente	dor,	apenas	a	sensação	de	uma	água	morna	escorrendo	pelas	pernas,	podendo	ser	confundido	com	urina.
Como	saber	se	a	bolsa	estourou?	24	curiosidades	que	você	vai	gostar	Como	saber	se	o	líquido	amniótico	está	saindo?	Os	principais	sintomas	e	sinais	de	perda	de	líquido	amniótico	incluem:A	calcinha	fica	molhada,	mas	o	líquido	não	tem	cheiro,	nem	cor;A	calcinha	fica	molhada	mais	de	1	vez	ao	dia;Diminuição	dos	movimentos	do	bebê	no	útero,	quando
já	houve	uma	perda	maior	de	líquido.	O	que	a	gente	sente	quando	a	bolsa	estoura?	Quando	a	bolsa	estoura,	a	mulher	sente	um	líquido	quente	escorrendo	pelas	pernas,	é	como	se	estivesse	fazendo	xixi,	mas	sem	controle	do	fluxo.	Como	é	a	perda	de	líquido	na	gravidez?	A	diminuição	do	líquido	amniótico	recebe	o	nome	de	oligoidrâmnio	e	pode	resultar
em	complicações	para	o	bebê,	pois	o	líquido	amniótico	é	responsável	pela	regulação	da	temperatura,	permite	o	desenvolvimento	e	movimentação	do	bebê,	evita	traumatismos	e	compressão	do	cordão	umbilical,	além	de	proteger	o	bebê	contra	...	Como	é	o	líquido	que	sai	da	bolsa?	Ele	é	transparente,	como	água	de	coco,	e	geralmente	tem	um	pouco	do
vérnix	do	bebê	(aquela	camada	branca	de	gordura	que	recobre	o	corpinho).	Em	alguns	casos,	a	bolsa	estoura	mais	pra	cima	e	faz	com	que	a	mulher	tenha	pequenas	perdas	de	líquido	amniótico,	podendo	gerar	dúvida	quanto	ao	rompimento	ou	não.	Qual	é	a	cor	do	líquido	amniótico?	Contido	no	interior	da	bolsa	amniótica,	o	líquido	amniótico	é	claro	a
amarelo	pálido	e	contém	proteínas,	nutrientes,	hormônios	e	anticorpos.	Ele	começa	a	ser	formado	de	uma	a	duas	semanas	após	a	concepção	e	aumenta	de	volume	até	alcançar	cerca	de	800	mL	com	34	semanas	de	gestação.	É	normal	perder	líquido	e	não	sentir	dor?	A	perda	de	água	pela	vagina	indica	a	ruptura	das	membranas,	ou	“bolsa	das	águas”,
que	mantêm	o	líquido	amniótico	durante	a	gravidez.	Quando	isso	ocorre,	a	grávida	não	sente	dor,	apenas	a	sensação	de	uma	água	morna	escorrendo	pelas	pernas.	Ela	pode	se	romper	no	começo	ou	só	no	final	do	trabalho	de	parto.	O	que	acontece	se	a	bolsa	estourar	durante	o	sexo?	A	princípio,	em	uma	gravidez	normal	e	sem	indicações	de	risco,	não
existem	restrições	para	manter	relações	sexuais	até	a	bolsa	estourar.	Quanto	tempo	o	bebê	pode	ficar	na	barriga	depois	que	a	bolsa	estoura?	"Depois	que	a	bolsa	estoura,	o	protocolo	da	sociedade	de	ginecologia	e	obstetrícia,	do	conselho	federal	de	medicina	e	da	associação	diz	que	o	tempo	máximo	de	espera	é	de	12	horas.	Depois	desse	tempo	tem
que	tomar	uma	atitude.	Quantas	semanas	a	bolsa	pode	estourar?	Embora	a	ruptura	da	bolsa	sempre	represente	perigo	para	o	bebê,	quando	acontece	a	partir	das	34	semanas	de	gestação,	isto	é,	quando	o	bebê	já	possui	8	meses,	o	quadro	é	mais	ameno	em	relação	às	complicações	ligadas	à	prematuridade.	É	possível	perder	líquido	amniótico	pela
urina?	Não	se	perde	líquido	amniótico	pela	urina	mas	se	pode	confundir	ao	ver	a	calcinha	molhada.	Observe	o	odor,	a	calcinha,	temperatura	e	consulte	logo	que	puder.	Não	pode	ter	febre	.	Quanto	tempo	leva	para	o	útero	voltar	ao	normal	depois	do	parto?	De	acordo	com	a	especialista,	que	trabalha	com	gestação,	parto	e	acompanhamento	no	pós-parto
há	mais	de	30	anos,	é	preciso	esperar	sem	ansiedades	o	tempo	necessário	para	o	corpo	se	recuperar	da	gestação.	São	necessários	cerca	de	quarenta	e	cinco	dias	para	o	útero	voltar	ao	tamanho	normal,	pontua.	É	possível	entrar	em	trabalho	de	parto	e	não	sentir	nada?	Para	começar,	deve	ficar	claro	que	não	existe	trabalho	de	parto	sem	contrações	e
sem	algum	grau	de	desconforto.	As	vezes	é	difícil	para	a	gestante	no	ínicio	do	trabalho	de	parto	determinar	se	o	que	ela	está	sentindo	é	ou	não	uma	contração.	Estou	me	sentindo	úmida	pode	ser	gravidez?	No	início	da	gestação,	é	bem	comum	aumentar	a	secreção	fisiológica	da	vagina	e	ficar	com	a	sensação	de	estar	sempre	molhada.	Mas	não	é
comum	sangramento,	dor,...	Nesse	caso,	converse	com	seu	médico	ou	procure	a	emergência.	Como	eu	sei	que	estou	grávida?	Como	saber	se	estou	grávida?	Veja	os	principais	sintomas:Atraso	na	menstruação;Enjoos	e	vômitos;Sensibilidade	e	aumento	das	mamas;Aumento	da	frequência	urinária.	Qual	é	o	aspecto	do	líquido	amniótico?	O	líquido
amniótico	é	um	fluído	produzido	pela	placenta	que	envolve	o	bebê	durante	os	seus	nove	meses	de	gestação.	Assim,	é	o	que	preenche	a	bolsa	amniótica.	Com	aspecto	ligeiramente	amarelado,	o	líquido	permite	que	o	bebê	flutue,	estando	suspenso	apenas	pelo	cordão	umbilical.	Como	é	o	líquido	amniótico	tem	cheiro?	O	líquido	amniótico	é	transparente	e
tem	cheiro	bem	característico	de	água	sanitária.	Então	é	relativamente	fácil	de	identificar	se	a	bolsa	rompeu	pelas	características	do	líquido.	Caro	o	motivo	do	pouco	líquido	não	seja	a	rotura	das	membranas,	o	diagnóstico	pode	ser	um	pouco	mais	difícil.	Onde	fica	o	líquido	amniótico?	Alterações	no	volume	de	líquido	amniótico	podem	trazer
complicação	à	gravidez.	O	líquido	amniótico	é	o	fluido	que	envolve	o	bebê	em	desenvolvimento	e	preenche	a	bolsa	e	a	cavidade	uterina.	Quando	a	bolsa	rompe,	é	esse	líquido	que	escoa	pelas	pernas	da	gestante.	Quantos	dias	dá	para	saber	se	está	grávida?	A	análise	ao	sangue	ou	B-HCG	é	mais	precisa	e	fidedigna.	É	mais	precisa	porque	é	independente
de	outros	fatores	como,	por	exemplo,	a	concentração	de	urina	nos	testes	de	farmácia.	Ele	pode	detetar	a	gravidez	a	partir	de	cerca	de	12	dias	depois	da	ovulação.	Quanto	tempo	demora	para	saber	se	está	grávida?	Oi,	caso	tenha	sido	em	dia	fértil	a	relação	sexual,	poderá	dar	positivo	após	10	dias,	mas	o	ideal	é	que	se	faça	o	exame	de	sangue!	Os	testes
de	farmácia	não	são	muito	confiáveis,	por	isso	o	melhor	a	fazer	é	depois	de	12	a	14	dias	após	a	relação	sexual	que	se	suspeita	ter	acontecido	a	gestação.	Como	fazer	o	teste	caseiro	para	saber	se	está	grávida?	Para	fazer	esse	teste,	a	mulher	deve	ferver	a	urina,	de	preferência	em	um	recipiente	de	alumínio.	Caso	a	urina	ferva	de	modo	semelhante	ao	do
leite,	ou	seja,	levantar	e	formar	uma	substância	parecida	com	uma	nata,	então	o	resultado	é	positivo.	AnteriorO	que	significa	essência	na	Bíblia?	Próxima	Quais	os	tipos	de	compostagens	mais	comuns?


