Cach tri hoi nach bang muéi cuc don gian
nhung hiéu qua bat ngo

Bén ngoai viéc 1a loai gia vi cho nhitng d6 an, mudi con duoc st dung d€ ngan chan héi nach do dac
diém khtr trung cling nhw diét khuén hiéu qua, giup ngan chan hoat déng cta vi rat. Pong thoi, muéi
tinh con thi c6 chitc nang gidam mdt s6 can bénh da liéu nhw ndm da, viém nang 16ng, nhiém trung da
cling nhuw nhiém khuén da kich tmg. Céng tham khado phuong phép diéu tri bénh viém cénh véi mudi
tinh sau day.

Liéu c6 khong it nguoi st dung phuong phap chita hoi ndch bang mudi vi n6 dem t6i hiéu qua lon va
gitp cho loai bé bénh viém canh khong dé chiu. Bai viét nay la cdc phuong phap an toan va dé dang
nhéat dé diéu tri mui hdi nach véi mudi.

Can nguyén gay ra tinh trang ching hoi nach

Chtra nhiéu tac nhan dan dén hién twong mui h6i nach. Hon hop mo hoi cung véi vi rat tich tu ¢ vung
nach khoéng nhitmg dan t6i khé chiu cho ban ma lai 1am stress nhiing co thé ngoi canh ban. Piéu d6
cling ¢6 kha nang gay thiéu tu tin trong doi dién, chi phoi dén cong viéc cung véi mai lién quan tinh
cam.

Céc tuyén mo hoi apocrine thuong dan dén hau hét mui hdi ctia co thé béi vi ching dao thai chady céc

chét nhay do protein va axit béo hinh thanh. Khi mé hdi bai tiét nhiéu, vi khudn cung véi bui ban sé
phén hiy mot s6 axit trong mo héi, gay mui khéng dé chiu cho vung nach.
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Bien phap phong chong tinh trang hoi nach
D& ngan ngtra bénh viém cénh va nguoi, ban can phai khién cho théng thoang dia diém bai tiét mo
hoi rat nhiéu thi du ving nach. Ngoai mot s6 san pham héa Hoa Ky pham loai bd mui, ban c6 thé
dung mot s6 thanh phan thién nhién dé tri hoi nach, d6 la bién phép diéu tri hoi ndch bang muéi.
Muoi tinh la mot khodng hoat chat thién nhién c¢6 kha nang hut &m va khtr trung tét. Lic duoc 1ay tai
co s& khong it mo héi, mudi tinh sé& hut &m nhanh chdng, gitt cho da lién ti€p kho rdo. Béi vi mudi
tinh c6 dac diém sat khuan thién nhién, né cling c6 nguy co diét vi rut cung véi phong nglra mui hoi.
Chita tri ching ho6i nach véi muéi tinh la phwong phép quen thudc
Cac phuong phap tri bénh viém canh v6i muéi tinh ngay tai
nha
Piéu tri hoi nach véi muoi tinh
Ban dau, ban can tdm xong rtra sach sé ciing nhw Réi xoa muéi thang dén khu vuc néach. Trong lic
xoa, hdy mat xa khu vuc da xung quanh ving nach trong khoang 5 phit dé nang cao hitu hiéu hut
am cua mudi tinh cung voi loai bo té bao chét. Sau do, rira sach nach lai dé vé sinh.
Cach tri mui héi nach véi gung tuoi ciing nhw muéi

Muéi va gung c6 nguy co duoc dung dé chira tri hdi nach tai gia. Chira tri bénh viém canh véi gimg
va muoi tinh cuc ky liéu ¢ hiéu qua bdi vi gung tuwoi cé dung tinh dau cay cung véi chitc nang diét



trir virus, lam &m co thé, c6 hiéu qua trong van dé chira hoi nach. Hay lam theo mot s6 budc bién
phép diéu tri bénh viém cénh v6i mudi va gung sau day dé c6 hiéu qua tot hon hét.
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Bai viét chia sé: Pia chi cat tuyén mo6 hoéi ndch & bénh vién nao

Budc 1: Rira sach sé gung tuoi, mé nhd thanh lat cung véi gia nat déi véi 3 thia muéi tinh.

Budc 2: 1dy mot manh vai loc d€ boc hén hop nay, Roi kep téi khu vuc néch.

Budc 3: sau 15 phut, g& bo tii vai loc cung véi rira ray lai vung nach danh cho sach.

Chira bénh héi nach bang la trau khéng ciing nhw muéi tinh

Van dé két hop chita tri bénh viém cénh véi 14 trdu khong véi mudi tinh dé tri bénh héi ndch 1a 1 giai
phép khong giong duoc lay trong dan gian, giong nhw gung, 14 trau khong cling chira tinh dau thi c6
dac tinh khtr truing cling nhw thuong hay duoc st dung dé chira cdc bénh ngoai da. Pay 1a phuong
phép gitp cho han ché hién twong héi nach ciing nhw phong nglra qué trinh tién trién caa virus.

D€ tién hanh, ban c6 kha nang lam theo nhitng buéc sau:

Budc 1: 1ay 4 14 trau khong cling nhw 2 thia muéi, gia nat dé st dung nudc.

Budc 2: rira rdy sach sé ch6 nach, Roi dap hon hop trén day t6i vung da tai vung nach.

Budc 3: cho tam 20 phut, Sau d6 rira sach khu vuc néch cung véi lau kho.

Tri mui héi nach bang giam tao ciing nhw muéi tinh

Céch lay gidm téo cung v6i mudi dé chita chimg hoi néch cé chitc nang cuén tréi nhitng dich nhay,
giup tiéu diét vi rut sinh mui cung véi ngan ngua hitru hiéu mui hoi. Acid acetic thi cé trong gidm tao
duoc cho la thanh phan chi yéu gép phan khién cho bién mat noi "cw ngu" cia vi khuéan. Giai phéap
chita tri hoi ndch bang mudi nay dé dang véi chi 3 budc sau:

Budc 1: tron déu gidm tdo cling nhw muoi trong 1 chén sach sé.

Budc 2: thdm thu bong gon dang nhép hon hop trén day, Tiép d6 dap dén khu vuc nach trong tam
khoang 15 phut.

Budc 3: G& pha bong gon cung véi rira rdy vung nach sach khi bong gon da kho.
Acid acetic trong gidm tao ho trg khién khong con nita vung "cw ngu" cua virus
Giai phap diéu tri bénh hoi nach bang muéi tinh cung véi bac ha

Bac ha la mot dang thdo mdc c6 nguy co diét khuén va lam diu da, gitp cho khr mui héi néch 1 bién
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phép dé dang ngay tai nha. Cung v6i muéi tinh, phuong phéap nay sé hiéu qua hon trong van dé chira
tri mui hoi nach.

Budc 1: gia nat 14 bac ha cling nhw muéi tinh trong 1 bat sach d€ hinh thanh dung dich déng nhat.

Budc 2: Dap dung dich téi ving da dudi da khoang tdm 20 phit cho dung dich thdm th&u truy cap
da, Roi got sach.

Budc 3: vé sinh khu vuc da & vung néach sach sé.
Chira bénh héi nach véi bot qué cung véi muoi

Bot qué chira tinh dau va c6 tinh diét khuén, gitp cho khir mui h6i ndch hiéu qua. St dung bot qué
cong véi muoi tinh cling dem dén cong dung nhanh chdong trong viéc diéu tri bénh hoi nach.

Phuong phap thuc hién:

Budc 1: pha b6t qué va mudi trang trong 1 hil, Sau d6 thém 1 thia nuéc loc cling nhw khudy déu dé
tré thanh hon hop sang min.

Budc 2: boi dung dich t6i khu vuc da nach, doi tam khoang 20 phit Sau dé rira lai véi nudc sach.
Céach chira bénh héi nach bang muéi cung véi bot nghé

Bot nghé chita curcuminoid cung véi tinh dau, c6 thé dudng trang cung véi khoi phuc niém mac,
DPong thoi khang khuén, giup lam gidm céc thac mac vé da liéu, viém nang 16ng va sdi da kich thich.
Viéc dung bot nghé két hop véi mudi ¢6 kha nang gitp chita hitu hiéu bénh viém canh theo cac budc

sau:

Budce 1: tron déu bot nghé cling nhw mudi trang truy cap chén sach, Tiép d6 cho it nudc loc dang
nhép dung dich dé tao thanh mét hén hop dong nhat.

Budc 2: thoa hdn hop vao da dudi nach va dé trong tdm 15 phut.

Budc 3: Rira sach sé cho nach bang nuéc, tham kho.

Giai phap chira tri mui héi nach bang chanh ciing nhw muéi

Viéc chita tri chimg hoi nach bang chanh twoi da tung tré thanh quen thudc voi rat nhiéu nguoi nho
dang nhéap chic nang khir mui cling nhw sat khuén. Tuy vay, Néu nhu két hop chanh véi muéi, ban cé
nguy co san xuit mot hon hop tri chimg héi nach cuc ky hiéu qua.

Két hop qua chanh cung véi muéi tinh chita tri mui hoi nach

Nhimng bud¢c dé 1dy hon hop nay do 1a sau:

Budc 1: cat 1 miéng qua chanh, Tiép do xat nhe truy cap khu vuc da tai hé nach va mat xa khoang
tam 10 phut.

BudGc 2: Hoa mudi tinh véi nudc trang, thdm vao khén Roi thoa déu téi nach danh cho dén luc khong
con cé cam gidc mui khéng dé chiu.

Buoc 3: Rira sach sé cho nach Sau d6 lau kho.



Chira bénh viém canh véi phan rom va mudoi

Phan rom chita cac thanh phan cha yéu nhw bot talc, mudi kém, mudi canxi cung véi bot bap c6 kha
nang hat &m, xda bo mui, gitp cho da kho réo, phong tranh vi rat va giam sat tham ché da néch.
Mudi tinh duoc coi la mot cong cu dac luc gitp cho loai bd vi khudn, ba nhon cung véi té bao chét
vira r6i da, giup cho gidm sut bénh viém cénh dang ké. Phéi hop chita bénh héi nach véi phédn rom
do6i voi mudi sé san xuat mot dung dich diéu tri hoi nach cuc ky hiéu qua.

Chué&n bi: mét thia phan rom, 2 thia muéi.

Lam theo mot s6 budc sau:

Budc 1: tron déu phan rém cung véi mudi tinh.

Budce 2: lam sach vung nach véi nuéc néng, Sau dé xoa hon hop t6i da nach.

Budc 3: mat xa da theo huéng kim dong ho tdm khodng 5 phut dé dung dich thdm thau sau va huat
am.

Budc 4: D€ dung dich phia trén da khoang 10 phuat. Réi rira sach ché néch véi nudce sach sé.

Piéu tri bénh viém canh véi 1a 6i ciing nhw muéi tinh

Rat nhiéu co thé nghi ngd van dé 14 6i thi cé chita tri dwoc mui héi ndch khong? L4 6i la mot loai cay
quen thudc, duoc nhiéu nguoi yéu thich béi vi dac diém bé dudng cta né. Tuy vay, khéng phai ai
cling biét phuong phép chita bénh viém canh hiéu qua véi 14 6i. Trong 14 6i non, dung khodng tam 7 -
10% tanin pyrogalic, 3% nhua, cOng pectin va vitamin C, c6 tac dung tc ché qué trinh phét trién cua
vi rat, rira rdy bui ban ciing nhw b4 nhon bdm trong 16 chéan 16ng. Bén canh do, vitamin C gitp cho da
séng, phong chéng thAm nach cling nhw khtr mui héi hiéu qua. Két hop 14 6i v6i mudi la mot trong
céc céch tri bénh viém cdnh don gidn cling nhw nhanh nhét, duoc rat nhiéu co thé bi “viém canh”
dung thanh tyu.

DE tién hanh giai phép tri hoi nch véi 14 6i va mudi, ban can chuan bi mot ndm 14 6i twoi non ciing
nhw 1 thia mu6i tinh. Tiép d6, lam vi du sau:

Budc 1: Rira sach sé 14 6i non va dé réo nu6c. Cho muéi tinh vao va xay that nhuyén.

Budce 2: lam sach néch bang nuéc am, Réi dap dung dich vira tdn vao cung véi massage nhe nhang
khoang tam 5 phit.

Budc 3: gitt gin dung dich ddy vira qua da khoang tam 15 phut Tiép d6 rtra sach lai véi nudc va lau
kho.

Céan thuc hién thuong xuyén 2 lan/tudn dé khir tinh trang héi vung canh.
Khong phai ai cling biét cach chira mui hoi ndch hiéu qua véi 14 6i
Chu y khi tri bénh hoi nach bang muoi tinh

Dé gidm sut chimg héi nach hiéu qua bang bién phép chira h6i ndch bang muéi tinh, can phai cha y
cac diéu sau:

Trudc khi &p dung céch, can rita rdy ché néach tai vung nach.



o Khéng nén x4t manh vi cé kha nang dan téi thuong ton cung véi ra méu.

e Khéng dung Néu nhu da dang xudt hién cac cho bi thuong hé.

o Nén kién tri tién hanh cling nhu tranh pha d& dé€ dat duoc két qua tot.

e Néu xuat hién dau hiéu di Gtmg, can phai giéi han nhanh chdng va st dung mot s6 giai phap
khac.

« Vé sinh sach sé moi ngay, st dung trang phuc cha yéu, thodng mét.

 Cung cap day da nuéc, khodng dudng chat cung véi vitamin d€ gidm sut than nhiét cung véi
khong nén tinh hinh tdng lén bai tiét mo hoi qua mic.

e Khong hut thuéc 14, dung ca phé hoac nhitng quan do uéng liéu cé con.

» Khong nén nhitng thuc phdm din dén qua lau bai tiét moé hoi dé la thitc &n sém, quan 4o hop,
thuc ph&m cay néng,...

V6i nhitng nguoi ban ron hay muén dung céc cach st dung cac bién phap an toan tir thién nhién thi
mot s6 giai phap diéu tri bénh héi nach véi mudi tinh Trén day chl yéu la lua chon tuyét voi nhat.
Pung quén kién tri thuc hién dé€ dat két qua wu viét nhat nhé.

chita héi néch & dau tét
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