U nhu sinh duc: Lanh tinh hay ac tinh?
Nguyén nhan, triéu ching

U nh sinh san la céc nét u hay san néi & &m dao, c6 méi quan hé dén rong rai binh khac gay ra nguy
hiém dén strc khoe. Vay cuc nhi sinh duc la gi ? khoi dac diém, hoac ac dac diém ? ly do, dau hiéu ?
cung nghién cttu qua bai van dudi day.

U nhu sinh san la sao ?

Séi nht sinh sdn 1a nhitng nét viém hodc san xuat hién & trén bé mat da tai khu vuc sinh sdn. Hon
nht sinh san la bi quyét goi tong quan, bao gom phd bién mau binh 1y khéng giong nhau, cé thé la
binh lanh tinh nhw la chudi hat ngoc "céu bé", viém mém treo, nét fordyce... hay ddu hiéu cta qué
trinh nhiém trung virus & vung sinh san géy ra tdng trudng khac thuong vé kich thuéce, s6 luong cta
té bao khu vuc thuong bi thi du bénh sui mao ga, u mém nhiin 1ay...

Hon nhu sinh duc khoi dac tinh hoac ac dac tinh ?

Da s0 nhiing soi nhu do la gai sinh duc, cuc xiu treo, not fordyce ... hoi khoi dac tinh, phan da chi
nguy hai t6i van dé tham My ciing nhu tdm ly cia nguoi bénh. Tuy nhién, sé hitu céc binh 1y cuc nha
do virus vi du sui mao ga, viém mém truyén nhiém,... bénh nhin can dén gap bac si dé chita tri kip
thoi.

Lam chuyén dy khong duoc bao vé la nguyén nhan gay nén cuc nhu sinh duc
Nhitng yéu td nguy co gay ra soi nhu bo phan sinh duc
Tich tu vi rut liéu co hai tlr viéc khong rira ray c6 bé sach sé

e Lam chuyén dy mang da dang nguoi bénh.

e Lam chuyén 4y khong c6 bién phéap bao vé.

e Bi cac bénh ly lan truyén qua duong tinh duc khéc vi du Herpes, binh chlamydia, bénh lau,
bénh giang mai cling nhw HIV/AIDS...

 Quan &o 16t tiép xuc truc tiép s& hitu &m ho, truong hop khong giat do 16t déu dan tao diéu
thuén tién cho nguon bénh cuc nhi sinh san vimg manh.

e Strdung do6 bé sat khién cho am dao dung nén thoang khi.

o Théi quen gai vung kin thuong xuyén v tinh s& hitu bui ban, vi rat tir bén canh vao.

 Str dung nuéc rira rira ray phai yéu thi c¢é cdp do6 pH khong khoa hoc.

e Khong lam sach am hé duéi thoi gian lam chuyén do.

e PN 2 N 7 °
Bieu hien cua hon nhu sinh duc
Nhin bang mat luén, bénh nhan dé nhén ra cuc nhi sinh duc néi riéng biét 1é hay da chum bé & co
quan sinh san, khong gay dau nhdi cung véi s¢ 1én nhin thay com. Lam khi c6 thé xuat mau, dau don
thoi gian co sat hoac ngtra ngay nhe.
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dau tinh hoan khdm & dau

bénh nam khoa 1a gi

Cuc nhu sinh duc liéu cé6 nén bénh mao ga ko ?

U nht sinh duc 1a tén goi téng quat cta da dang cai bénh, trong dy gém c6 ca bénh mong ga. Tuy
nhién, bénh nhén c6 thé phén loai bénh mao ga sé hitu nhém viém nhu sinh sdn lanh dac diém thong
qua mot vai diém dudi day :

Mot. Cuc nhu sinh san khoi dac tinh

Viém nha sinh duc ¢6 mau trang hong, khoéng tép luyén thanh ddm ma roi rac. Cac nét mun sinh duc
chua cé tong quat cudéng cung véi ko cat mu.

e U nht tai co quan sinh duc tang trudng rat cham, phan 1én khong 16n vao theo lic.
« Dia diém xuat hién hon nht sinh san da s6 tai bd phén sinh duc ban nam va phu nit. Truong
hop tai lu6i siéu hiém nhom thay.

2. Bénh sui mao ga

Trudc hét bénh mao ga la cac viém nhd moc riéng ré 1é sau d6 1on manh tap luyén so luoc lai thanh
chum. Nhitng ddm mun nay cuc ky giong nhw cay sup lo hay mao ga phai duoc goi la bénh sui mao
ga.

e Bénh mao ga c6 mau hong mo nho 1én trén bé mat da, viing manh kich c¢& va sé luong theo thoi
gian.

e Viém nht sui mao ga bén canh néi & bd phan sinh duc con sinh ra tai ludi, miéng cung véi 16
dit.

 Bénh mao ga dé lay lan qua lam chuyén dd, tir me sang con ciing nhu s¢ s& hitu cho bi thuong
hé.

U nht sinh san néi thanh da timg chum khong to, ko dan téi dau réat
Hon nhu sinh duc thuong bi nham tuwong mang cac bénh gi ?

Viém nht sinh duc 1a tén goi clia phé bién loai bénh 1y khac nhau tir cdc d&u hiéu khéi dac tinh thi du
chuoi hat ngoc "cdu nhé", u mém nhiin treo,... t6i nhitng bénh ly dan dén nguy hai cho tinh mang
nhu bénh méng ga, cuc mém truyén nhiém,... do biéu hién bén ngoai trir khé giéng nhau bat budc
nhdém viém nhu sinh duc khoi tinh sé 1am twdéng véi nhom u nha vi vi khuén gay ra.

Do vay, thoi gian nhan biét co quan sinh san tao thanh u nha bat thuong, bénh nhan phai dén nhanh
chdéng bénh Iy vién dé cac chuyén gia phdng doan duoc dac diém cta viém nha sinh duc cling nhw cé
phéc d6 chira tri loi ich tot.

Thoi gian nao bat budc gap chuyén gia ?

Nhiing viém nhu sinh duc thuéc nhém khéi tinh thuong khéng dén téi &nh hudng dén tinh mang va
thuong ko can phai chita. Tuy vay truong hop nguoi bénh nhom thdy hon nha sinh duc cé triéu chimg
khong binh thuong sau day thi bat budc tdi bat gap béc si bénh vé da - Tham Hoa Ky Da dé tri kip
thoi :
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Céc not cuc nhu tang truong 16m tdi, gay vudng viu trong sinh hoat hang ngay.

e Viém nht sinh san bong tréc vi co xat.
 Dau rét khi lam chuyén do.
e Nhitng n6t cuc nhu ra huyét boi xay cha xat trong sinh hoat hang ngay hay lam chuyén dé.

Bai viét méi lién quan : u nha sinh duc liéu c¢6 nguy hai gi khéng ? c6 truyén nhiém ko ?
N 7 ° N 7 o A2 < A
Hon nhu sinh duc thi co nguy hiém lam khong ?

C4. Cuc nhu sinh duc vi vi rit gay ra sé bién ching tdi sitc khoe. Nhimg hon nhu sinh san do virus
gay ra thi bénh nhan nén di tham kham dé duoc két luan ciing nhw tri sém nham tranh truyén nhiém
gitp céc vung da céan ké, cho ban tinh cling nhw han ché gap phai nhiém trung nhiing binh ly STIs
khong giéng. Mat khéc, séi nht béi HPV dan téi ¢6 kha nang bién chuyén thanh ung thw vi nhw d6 1a
khong nén phat hién cling nhw chita tri sém.

Chan doan hon nhu sinh duc

Luc t6i phong kham chuyén khoa, binh vién cac y bac si dap Gng két luan hon nha sinh duc, qua
nhiing bi quyét sau day :

Khém 1am sang : bac sy lam theo 1 cudc tham kham qua van dé trong voi mat thuong, hoi vé cac
bi€u hién mac phai ra soét lai théi quen séng, chuyén chan goi.

* Xét nghiém huyét : nhitng béc sy tham khdm méu co thé cho ngudi bénh x4c dinh duoc ly do
dan téi u nhi sinh san hodc céc binh ly kém theo truong hop liéu cé.

e Sinh thiét : y bac si c6 kha nang chi dan lay mét phan hon nha sinh san dem di giai phau binh.
Diéu d6, gitup dinh vi nguoi bénh chi mac u nhi sinh san khoi dac tinh hodc béi nguyén do
truyén nhiém, xac suat 4c tinh hodc khong...

Thoi gian két qua phong doédn dinh vi tinh chat viém nhu sinh duc d6 1a gi, bac sy sé giai thich vé
nhiing huéng tri va giup bénh nhan y muon bi quyét diéu tri phu hop nhat.

Xét nghiém méu cho chén doan ding dac thu cta séi nha sinh duc
Chira hon nhu sinh san

Tuy theo viém nhu sinh duc ban chat la nhw nao ma sé liéu c6 tién luong ciing nhw phuwong phéap
chita tri khong giong nhau. Nhiing viém nhu béi virus dan t6i nén dwoc nhén biét va tri sém. Trong
thoi diém chita, nguoi bénh nén kiéng lam chuyén dé. Dudi day 1a nhimg cach diéu tri viém nhi sinh
san nguyén nhén vi vi khuén, bao gom :

Boi thuéc : sit dung cac cai thudc dac chira, nham lam cho rung nét viém nhu. Céch ko xam lan it dat
gid tién cling nhuw ko dan téi cam gidc dau. Song doi hoi bénh nhan phai nhan lai, chwa thé nhom
thay loi ich tot trong da dang hom.

D6t dién : sir dung cai dién cao tan tao nhiét s6 lwong dé€ loai b u nhi sinh san. Nguoi bénh c6
kha ndng cam giac dau cling nhw sung dudi khi khién tiéu phau.

* D6t laser : nhiing tia laser chiéu thang dé chiéc pha viém nhi sinh sdn & trén da.

e Dot lanh ( &p lanh ) : st dung khi nito 10ng & nhiét do cuc ré, dong bang cac not hon nha sinh
san. Dan dan, soi nhi bong ra giup phép lan da méi sinh ra.

o ALA - PDT : bi quyét ndy ding 4nh séng huynh quang chiéu thang dén khu vuc bénh 1y dé loai



phd cuc nhu & trén bé mat da. Pay 1a phuong hién dai nhat ngay nay mang diém cdng an toan,
it gay nén dau cung véi giit gin tinh thdm Hoa Ky.

Chira soi nh sinh san v6i thudc boi
Ché d6 dinh duong khi chira

Ché d6 dinh dutng sau khi tri cuc ky cap thiét, ban budc phai lya tu cic thuc phdm cai thién hé
mién dich, bd tro khién cho khoi vét thuong. Nhitng mén &n nén cho thém thoi diém chita u nha sinh
duc nhu:

2 ~ 7 o R . . \ & . 7 A . ~ 2. ~ ~
An thuc pham chira nhiéu vitamin B cung voi canxi, co trong rau chan vit cing nhw cai xoan cling
nhu rong bién.

 Cho thém thuc pham ngan ngira oxy hoa, c6 trong céc céi tréi cay ( viét quat, anh dao, ca chua
cling nhu rau ( bi cung véi 6t chuong ).

« An c4 nuéc lanh dé san xuat protein.

 Dlng cac dong dau chat lwong tét cho stc khde, chang han dau oliu, dau dira

e Luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, bat budc tap luyén 5 lan/tuan.

e Cung cép vitamin chéng oxy hoéa A, C, E, vitamin B lang dong cling nhw céc vi s6 luong vi du
canxi, kém cung véi selen.

* Gia tdng x4c suat mién dich bang axit béo omega-3, hay thi c6 trong dau ca.

Ngoai trir nhitng mén an can bé sung gilp tang sic dé khéng, luc chita cuc nhi sinh duc. Bénh nhan
nén tranh nhitg chiéc thuc pham sau day :

Dong bé nhiing thuc phdm nghi ngo di tng

e Tranh mon &n tinh ché do la banh mi trang, mi 6ng

e Han ché thit d6 thi du thit bo, thit ctu,...

* Gidm thi€u hodc cdi bo axit béo chuyén hoa, thi cé trong céc san pham déng goi san thi du
banh quy, banh quy gion, banh ngot, khoai tay chién, hanh chién, thuc phdm ndu sén ciing nhw
bo thuc vat.

e Khong st dung caffein va cac chat kich thich ham muén khong giéng, rugu cung véi thudc 1a.

Meo ngan ngira soi nhia sinh san tai nhiém

D€ han ché mat di lic chita, véi tdm trang lo lang va ngan hon nhu sinh duc tai phat bénh nhan phai
déy:

Lam sach &m dao sach sé, tranh d€ &m w6t tao diéu kién gitp viém nhu sinh duc cé thoi co tdng
trudng.

e Han ché mac do6 bo sat, giup vung kin lién tuc duoc thodng khi.

e Rira ray bon rira sach nach, bon cau thuong xuyén.

Ko dung so lugc quan 4o ca nhan : khan mat, khan tam xong, do, ...

e Duy tri cudc song khi 1ap gia dinh 1 vo t6i mot dic lang quan, hay lam chuyén ay liéu cé giai
phép bao vé.

e Lua chon nudc rira vé sinh liéu c6 do pH phu hop.

 Ché do dinh dudng, sinh hoat khoa hoc d€ nang cao stcc dé khéng.

e Thuc hién 16i tw van cta y béc si sau thoi gian chita.

e Chu dong tiém phong HPV cho nang cao mién dich s& hitu cac bénh ly vi du sui mao ga, ung



thu c6 tir cung,...

Chuyén khoa bénh vé da - Tham My Da, BVDPK Tam Anh liéu c6 nhiimng béc si méi dau nganh, bac sy
nhiéu nam kinh nghiém, day dan kinh nghiém trong chira cac binh vé u nhu sinh duc, bénh sui mao
ga cung da dang quy trinh, khoa hoc méi, may méc nhap kh&u chinh hang tir nhitng nwéc Au - Hoa
Ky gitp bénh nhan an tam tri.

Hon nht sinh san cé thé binh 1y lanh dac tinh hodc bién chimg d6 la bénh sui mao ga, sdi xiu lay. Bdi
vy, d€ gidm thi€u thay trinh trang trén phai duy tri cho chinh minh thdi quen séng sach, quan hé
tinh duc st dung cac bién phap an toan cung voi c6 ché do sinh hoat nang cao hé mién dich cho
ngan ngua lai nhitng nguyén do gay ra binh. Vi nhw nhan biét & khu vuc sinh san xuat hién séi nha
khong binh thuong, can téi ngay, binh 1y vién c6 chuyén moén da liéu - Tham Hoa Ky Da dé tri kip
thoi han ché cac bénh nguy hai vé sau.



