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炎炎夏日之下熱到沒食慾，不想吃油膩膩的便當，也不想吃熱呼呼的湯麵，就來一碗冰冰涼涼的涼麵，跟大家分享10間台南涼麵推薦，一起吃看看在地人推薦的涼麵店，夏天也可以吃得清爽無負擔！除了搭配經典的涼麵麻醬醬包之外，還有特別的粉紅色的火龍果涼麵！很多都是一個銅板就能吃飽，真的是非常佛心，繼續看下去，來到台南千萬不能錯過這些必吃的經典涼麵店！฀฀15家CP值高的「成大美食
推薦」必吃元味屋、樂品屋，小資族學生族必收！台南涼麵推薦：張家涼麵來到台南逛完台南美術館二館，一定要到府前路對面的嚐一下清涼爽口的張家涼麵，	因為台南的夏天熱到爆，加上冬天不會太冷，所以一年四季都很適合吃涼麵!在吃完涼麵後可以留一點空間，順路品嚐一下隔壁頂頂有名的福記肉圓呦~店家地址/		台南市中西區府前路一段295號聯絡電話/		06-2145312營業時間/		11:30–23:59(週
一公休)FB粉絲專頁฀฀防疫期間必看！2021台南素食外送推薦TOP7，平價又好吃的素食名單一次幫你整理！台南涼麵推薦：嚐飽臟川味涼麵位於台南奇美醫院附近的嚐飽臟川味涼麵，店內座位相當多，深受附近上班族和在地居民喜愛！涼麵部分葷素皆有提供，醬料部分有三種醬可選擇(芥末、原味、香辣)，除了涼麵之外，還有湯品跟涼拌菜可以選擇。店家地址/		台南市永康區大武街28號聯絡電話/		06-
2818156營業時間/		07:00–19:00(週一-週五)，07:00–14:00(週六)(週日公休)FB粉絲專頁฀฀2021台南情人節餐廳推薦，精選10家台南情人節餐廳，浪漫與另一半過燭光晚餐時光。台南涼麵推薦：故鄉涼麵故鄉涼麵位於台南新市，除了有賣麻醬涼麵、素食涼麵之外，店裡的泰式酸辣涼麵可是招牌必點呀!口味上顛覆以往涼麵的清涼感，加入了香菜、番茄、紫洋蔥等，看到配料是不是就感受到滿滿的南洋
風味啦~店家地址/		台南市新市區中正路356巷49號聯絡電話/		09-37570513營業時間/		06:00–13:00(週日公休)FB粉絲專頁▲台南涼麵推薦-故鄉涼麵菜單฀฀【食記】盤點海底撈14項超狂貼心服務，有美甲、兒童專屬遊戲區，還有神秘的會員積分制?我是廣告，請往下繼續閱讀拾麵	·	涼麵專賣店位於台南中西區，身為在一級美食戰區的涼麵當然也是非常厲害的！拾麵主打虛擬廚房的概念，沒有實體的店
面喔！一共有5款特色主餐＋2款獨家醬料（四川麻辣醬或泰式酸辣醬）＋2種麵條任意選擇做搭配，重點是超級平價！CP值相當高,鹹酥雞、嫩煎雞、牛排、海鮮，吃涼麵彷彿在吃西餐一樣豐富！私心推薦一下牛排蒜片～～聯絡電話/		06-2216728營業時間/		11:00–21:00InstagramFB粉絲專頁訂餐管道/		foodpanda	&	ubereats฀฀盤點9家高雄千層蛋糕推薦：木木江鳥衣谷	、撒豆，回購率超高的人氣
精選，甜點控必收！台南涼麵推薦：誠伊涼麵誠伊涼麵的口味多樣化且非常獨特，除了一般的麻醬口味，還有打拋雞、泰式海鮮等...往下滑看看網友分享的超澎湃海鮮涼麵。老闆也常常開發新口味，滿足大家喜歡嘗鮮的胃口！除了口味講究之外，外帶的涼麵會將醬另外分開包，維持麵的Q彈咬勁，是不是相當的貼心呀！店家地址/		台南市永康區大仁街51巷11號聯絡電話/		06-2216728營業時間/		07:30–
13:00(週一、日公休)▲台南涼麵推薦-誠伊涼麵菜單฀฀2021精選9款高雄生日蛋糕推薦：夢幻網美蛋糕、復古蛋糕都有，宅在家慶生也不無聊！台南涼麵推薦：二空老張涼麵喜歡吃辣的朋友們有口福囉，這間二空老張涼麵先收進口袋名單中！除了有美味的涼麵，還有麻辣火鍋、麻辣鴨血等，而且裡面的湯頭都是老闆自己熬煮的，滋味濃厚的中藥味與香醇麻辣融合，再配上老闆自製的醬料或小菜提味，完全
是麻辣天堂！店家地址/		台南市崇德18街12號聯絡電話/		06-3352149營業時間/		06:00–15:00(週三公休)฀฀【台南】21世紀文青必訪路線，由日本建築大師打造的純白美術館，推薦4個好拍區!		台南涼麵推薦：康情涼麵康情涼麵從早到晚都吃得到！不論是哪一餐想吃，隨時都吃的到。有別於一般的涼麵店，店內涼麵有分為葷跟素兩種，口味一共超過超過10種，醬料上選擇也很多元，高達四種可以搭配
，相當豐富，絕對有一款可以征服你的味蕾！我是廣告，請往下繼續閱讀店家地址/		台南市善化區大信路38號1F聯絡電話/		09-36541211營業時間/		07:00–20:30（週一-週五），7:00-21:00（週六）(週日公休)標題的粉紅涼麵就是這間老魯記！涼麵裡面一共有8種配料可以選擇，麵體有7種加上醬汁6種隨意搭配，就算每天吃涼麵也不會膩口，大家一定要試試火龍果涼麵，是用天然的火龍果汁去調色，
外表粉粉嫩嫩的，好吃又好拍！店家地址/		台南市北區文賢路697之2號聯絡電話/		09-18208802營業時間/		08:30-21:30(週日公休)FB粉絲專頁台南涼麵推薦：大醬川麵館育樂街上的大醬川麵館，供應中式麵食為主，包括拌麵、湯麵和涼麵，涼麵供應日式的，而且特別是選用蕎麥麵，泡一下醬油超好吃的！整體份量多的而且又便宜，CP值很高哦！店家地址/		台南市東區育樂街35之28號聯絡電話/		06-
2087161營業時間/		11:00–14:00,	16:30–20:30FB粉絲專頁	▲台南涼麵推薦-大醬川麵館菜單台南涼麵推薦：美都涼麵美都麵店的招牌就是五顏六色的蔬果全麥涼麵	！座落於位於美食林立的五妃街上靠近國華街路口處，涼麵表面上除了有經典的胡麻醬、小黃瓜絲，還有配上泡菜	、鳳梨、番茄、醃蘿蔔球及檸檬片等，算是酸甜開胃的配料，超級豐富的！店家地址/		台南市南區五妃街384號聯絡電話/		06-
2220953營業時間/		09:30–20:00(週六-15:00)(週日公休)FB粉絲專頁	#台南涼麵推薦	#台南涼麵	#涼麵推薦	#台南早餐	#台南美食	#台南	#張家涼麵	#美都涼麵	#涼麵	#旅遊	#美食	#私房景點	#私心推薦	#Tainan	#台南生活	#台南哪裡玩	#台南旅行	#tainantrip	#台南涼麵	#台南市區美食	#台南必吃	#台南小吃謝謝大家觀看!喜歡我的文章歡迎追蹤฀฀我的PopDaily	就可以看到最新發文也可以
追蹤IG฀฀kelly_t16	看看更多|景點|旅遊|美食|生活|建築|分享฀	產品容量：520	ml/瓶	產品尺寸：H	285	X	Ø	67	mm	有效期限：2	年（原封）	產地：台灣	送貨方式：配合黑貓宅急便，提供常溫宅配到府服務。	出貨時間：下單後約	3~5	個工作天內發貨，例假日不計入，您可以透過網站查詢運送進度。	白醋不僅可用於廚房裡的調味高手，更是清潔時的去污好妙方。（圖片來源：shutterstock）良醫劃重
點	撰文者：	林勻熙	整理2025-06-04由良醫小編精選，這裡提供醫療、健康、生活...等，讀者需要的重要時事與新知整理。白醋是天然的嗎？可食用嗎？白醋製程解析白醋有什麼功效？清潔與食用10大用途白醋跟工研醋一樣嗎？白醋工研醋差別白醋哪裡買？全聯有賣白醋嗎？白醋5大QA總整理在眾多日常生活中的萬用好物中，白醋絕對是不可忽視的一項。不只是廚房調味料，更在清潔、保養、除臭等方
面發揮驚人的多功能。你是否也曾好奇：「白醋是天然的嗎？可食用嗎？」或是困惑「白醋跟工研醋是一樣的嗎？它們有什麼差別？」一文帶您了解白醋的功效與用途。白醋是天然的嗎？可食用嗎？白醋製程解析白醋是一種經過發酵製程製成的醋類，顏色清澈透明，味道酸中帶有淡淡的香氣。多數白醋的原料來自穀類、玉米或糖類，經過糖化後發酵成酒精，再進一步轉化成醋酸而成。以醋的製作方法分
類，可分為釀造醋、調理醋及合成醋三類，而白醋屬於釀造醋。白醋依其製程方式可分為「天然白醋」與「合成醋」兩種：天然白醋：根據食藥署藥物食品安全週報資料指出，白醋是以米為原料，先以酵素處理，使米中的澱粉轉變為葡萄糖，再加入酵母菌發酵產生酒精，待酒精發酵到一定程度後，將酒精濃度調整至適合醋酸菌生長與作用的濃度，加入醋酸菌使其產生醋酸，最終得到的產物即是醋。合成
醋：衛生福利部表示，合成醋為冰醋酸或醋酸稀釋＋添加醣類＋酸味劑等製成。合成醋屬於化學合成產品，可用於清潔用途，不建議作為食品調味使用。為解除消費者疑慮與保障食品安全，衛福部食藥署將食用醋的食品標示做了定義，並於2018年7月起強制執行「包裝食品醋標示規定」，依原料、製程的不同來讓消費者分辨。因此，選購時建議仔細查看標示，才能安心使用於食材與居家生活中。白醋有什
麼功效？清潔與食用10大用途天然白醋在料理上可作為調味使用，合成白醋則可用於居家清潔。以下整理白醋10大妙用：白醋功效用途1：料理醃漬農糧署於「鮮享農YA	-	農糧署」提到，醃蘿蔔可先準備蘿蔔500g、胡蘿蔔100g、白開水200ml，並使用100ml食用醋（白醋、果醋皆可）、100g砂糖、薑片、辣椒與鹽巴少許醃漬。白醋功效用途2：去除手中異味剝蒜的時候，手中殘留蒜味，該怎麼去異
味？農糧署表示，可利用醋酸遇水酸鹼中和，以白醋與水1：2的比例，清潔雙手，再用肥皂洗淨即可。白醋功效用途3：廚房去油污將白醋與水以1：1的比例稀釋後裝入噴瓶，直接噴灑於瓦斯爐、流理台或抽油煙機表面，再以抹布擦拭，就能輕鬆分解附著的油污與污漬。白醋中的天然酸性成分能有效瓦解油脂結構，同時具有殺菌除臭的作用，不需使用化學去油劑，也能達到理想的清潔效果。白醋功效用途
4：消除冰箱異味白醋的酸性特性不僅具備殺菌效果，還能中和冰箱內食材混雜所產生的異味。只需在冰箱角落放置一小碟白醋，便能吸附空氣中的異味分子。若搭配少量小蘇打粉使用，除臭效果更可加乘。白醋功效用途5：浴室除垢白醋具有天然的弱酸性，能有效分解水垢與鈣化沉積物，可用蓮蓬頭出水孔、水龍頭縫隙、馬桶邊緣等容易累積硬水垢與皂垢的地方。將白醋與水1：1稀釋，裝入噴瓶中直接噴
灑於污垢處，靜置10～20分鐘後，用牙刷或抹布刷洗，再以清水沖洗乾淨。若污垢較嚴重，可將紙巾或抹布浸泡白醋後敷貼於目標區域，靜置更久以加強清潔力。白醋功效用途6：地板與窗戶清潔使用白醋水清潔地板與窗戶，不僅能有效去除灰塵與水漬，還能達到抗菌、除臭的效果。建議比例為白醋與清水以1：3比例稀釋，用乾淨抹布或拖把沾取後擦拭表面，能讓玻璃窗戶恢復透亮光澤，地板潔淨無異
味。不論是木地板、磁磚、塑膠地板、玻璃窗面甚至桌面皆適用。白醋功效用途7：洗衣抑菌高雄國稅局-稅務e達人指出，洗衣服最後一次洗滌時，加入約200c.c的白醋，酸性的白醋可抑菌，也因與鹼性的洗衣粉酸鹼中和，讓衣物更柔軟。白醋功效用途8：水壺水垢將白醋與清水以約2：1比例倒入水壺中，燒開壺中醋水，靜置約2小時，讓白醋充分溶解內壁水垢，再倒出用清水沖洗數次，即可讓水壺煥然一
新。無需動用鋼刷，也不會損傷水壺內壁，特別適合電熱水壺與不鏽鋼壺的日常保養。白醋功效用途9：熨斗水垢根據高雄國稅局-稅務e達人說明，蒸氣口的白色水垢若堆積太久易堵塞，將清水與白醋以5：1比例混合後，倒進入水口至滿水位再加熱並讓其運作數分鐘，透過蒸氣排出就能去除水垢。提醒操作過程中可搭配舊布吸附釋放出的污垢與蒸氣，待熨斗冷卻後再以清水沖洗水箱1～2次，就能讓熨斗恢
復順暢噴氣、延長使用壽命。白醋功效用途10：烤箱清潔與去異味烤箱長期使用後，內部常會沾附油脂、食物碎屑與焦痕，若不及時清潔，不僅影響食物風味，還可能釋放異味甚至產生煙霧。將白醋與水等比例混合後裝入噴瓶，均勻噴灑於烤箱內壁與烤盤上，稍作靜置，再以抹布或海綿擦拭，即可帶走油垢與污漬。若遇頑固污垢，也可搭配小蘇打粉使用，產生的輕微氣泡反應有助於軟化並剝離污漬。另
外，高雄國稅局-稅務e達人表示，若使用烤箱烤魚針對殘留的魚腥味，可用耐熱小容器裝1大匙白醋，再放入烤箱加熱2分鐘，能快速去除異味。	▲白醋功效用途。（圖／翻攝自	高雄國稅局-稅務e達人	臉書粉專）	白醋跟工研醋一樣嗎？白醋工研醋差別不少消費者在購買時常會疑惑：「白醋跟工研醋一樣嗎？它們有什麼不同？」事實上，白醋與工研醋是不一樣的。白醋是一種產品類型，而「工研醋」則是一
個品牌名稱，是台灣知名的醋類品牌，其產品線中有包括白醋，也有烏醋、蘋果醋等其他種類。根據大安工研食品工廠股份有限公司網站資料指出，工研食品工廠創立於民國三十年，由白酢開始生產，工研酢第一支白醋在1941年誕生，逐步研發出發展出陳年醋、糯米醋、壽司醋、味醂等其他白醋類產品。白醋哪裡買？全聯有賣白醋嗎？白醋在各大量販店都可以買到，如：家樂福、全聯等。無論是日常烹
調、居家清潔或大容量需求，都能找到合適的選擇。不過，要特別提醒，選購時建議仔細查看標示，才能安心使用於食材與居家生活中。白醋5大QA總整理Q1：小蘇打＋白醋＋肥皂水，可用來消毒對抗腸病毒嗎？Answer：不建議！根據疾病管制署資料說明，目前針對腸病毒的環境消毒，仍建議以稀釋的漂白水來進行，因漂白水主要成分是次氯酸鈉，能使微生物的蛋白質變質，有效殺滅細菌、真菌及病
毒，達到消毒的消果。Q2：白醋洗臉法可以淡斑、美白嗎？Answer：不可以！皮膚科診所醫師趙昭明指出，醋是弱酸會破壞皮膚，若想使用白醋洗臉以達到美白的效果，不僅美白不成，反而可能造成過敏或發炎色素沉澱加劇，建議清潔皮膚要徹底、少曬太陽、勤塗防曬品。Q3：白醋泡腳，可以治療灰指甲嗎？Answer：不可以！台灣事實查核中心諮詢台北長庚醫院皮膚科助理教授級主治醫師黃毓惠指
出，白醋為酸性，會給皮膚帶來刺激性，可能可以去角質，讓皮膚比較光滑，或是去除表皮的黴菌，但無法根除黴菌深入表皮以下的部分。因此，白醋並不能治療灰指甲。Q4：白醋泡腳，可以增加血液循環嗎？Answer：不可以！台灣事實查核中心諮詢國泰綜合醫院皮膚科暨醫學美容中心主治醫師曾奕騰指出，醋屬於親水性物質，和表皮、角質是相溶性較低，再經過加水稀釋不太有機會能達到「滲透進皮
膚表皮以下，影響血液循環」的效果。而且，白醋是酸性，若皮膚長時間接觸，可能會導致接觸性皮膚炎。Q5：白醋泡腳，可協調交感神經、副交感神經嗎？Answer：不可以！曾奕騰指出，白醋難以影響真皮層以下的交感神經、副交感神經，因此，泡白醋無法「協調交感神經、副交感神經」。另外，台灣事實查核中心諮詢臺北市立聯合醫院林森中醫昆明院區中醫醫學部針灸科科主任吳建隆指出，以中醫
來說，醋的性味屬「酸收」，而且氣味比較「沉」，有些人覺得聞起來舒服，也較好入睡，這樣以嗅覺改善疲勞的方法，也可用玫瑰花、精油，因此並非「經由醋直接滲透到皮膚」來達到消除疲勞的效果。參考資料：澳門特別行政區政府教育及青年發展局、財團法人主婦聯盟環境保護基金會、新北市藥師公會、環境資訊中心、台灣事實查核中心、疾病管制署、高雄國稅局-稅務e達人、食藥署藥物食品安全
週報、衛生福利部、大安工研食品工廠股份有限公司、鮮享農YA	-	農糧署【延伸閱讀】過碳酸鈉怎麼用？不能洗什麼？哪裡買？5種清潔用途與比例一次懂檸檬酸去水垢、除臭又抗菌！哪裡買？5大功效、禁忌、正確用法解析責任編輯：林勻熙核稿編輯：曾耀儀	台南善化美食推薦！超獨特的嘉義涼麵竟然在台南也能吃到，這間台南「超悅涼麵」地點位於善化中華路上，有別於傳統涼麵，想吃嘉義涼麵，現
在善化也能吃到囉~來自嘉義媳婦的老闆娘，自製的嘉義涼麵淋上麻醬及獨門醬汁，吃起來清爽無膩感，每天新鮮製作的手工豆腐蚵嗲更是招牌必點，酥脆好吃，天氣這麼炎熱，有來善化這間超悅涼麵一定要試試~	台南神秘樓中樓民宿,全新改造只要1000元出頭就能雙人入住	看介紹：請點我	台南善化「超悅涼麵」位置	這間隱藏在台南善化的「超悅涼麵」，地點位於善化中華路上，隱身於住宅區內，如果
不是在地人推薦或google搜尋老實說還真的不曉得善化有這間呢~	店內環境整齊且乾淨，這天下午來用餐離峰時間店內剛好沒有客人，不過老闆娘也是忙著炸物，原來還有許多外帶訂單等著製作，建議如果不想等候也可以先預約喔，老闆娘只有一人作業，記得想吃要有耐心。	雖然忙碌但也很熱情招呼我們，完全感受到店家的親切感~	台南善化「超悅涼麵」菜單	menu	早上9:00就營業的超悅涼麵，當成
早餐來吃也沒問題，品項上主食以涼麵為主，另外還有搭配各種炸物可挑選，炸物之間人氣最夯的就是豆腐蚵嗲，許多人來用餐都是嘉義涼麵尬豆腐蚵嗲這樣點法。	嘉義涼麵	真的好適合這種天氣炎熱又必須要吃點正餐的好選擇耶~	超悅涼麵的嘉義牌涼麵，認真說起來和正宗的嘉義涼麵口感上還是稍微有一點點不同，酸度比較溫和。	淋上麻醬、老闆娘獨門醬汁與寬麵稍微攪拌一下，好吃又不膩感，強力推
薦一定要加辣椒，微微的辣感讓更提味，整體來說很好吃~	每天新鮮製作的豆腐蚵嗲沒想到善化也有賣！	之前在白河市場也有看到在賣豆腐蚵嗲，但這類炸物也很少看到在賣，趕緊點一份來試試。	老闆娘說，他們都是每天新鮮製作，非常耗功，一旁櫃子還擺設著炸好的豆腐，顏色呈現金黃色，因為油都很乾淨所以炸出來的豆腐皮顏色也很漂亮。	豆腐蚵嗲和我們常見的蚵嗲很相似，特別的是外皮的麵衣由
豆腐取代~	裡面餡料有蚵仔、高麗菜、蔥及肉末，口感上鹹香好吃，酥脆的豆腐外皮、豆腐脆嫩，融入餡料吃起來完全不輸傳統蚵嗲，而且大概是因為豆腐帶點保水度，反而少了一點膩感，好吃。	紫菜蛋花湯	家庭風格的紫菜蛋花湯，喝起來清爽鹹香，吃涼麵或炸物點一碗湯剛剛好。	嘉義牌涼麵「超悅涼麵」在台南善化，營業時間從上午一直到18:00，所以想當正餐或點心都很可以，不過建議如果要大量
購買一定要先預訂喔~	店家名稱：超悅涼麵	粉絲專頁：超悅涼麵	地址：台南市善化區中華路152號	電話：065819596	營業時間：9:00–18:00	本部落格內照片未經授權不可擅自取用，盜用一律以法律途徑處理！	美食的口感屬個人感受，僅供參考~	旅遊景點、食記均有一定時效性，正確資訊須以官方公告為主喔！	更多台南資訊你可以瞧瞧	熱血玩台南	嗨~大家好，我們是熱血玩台南！	黑黑又壯壯的男
生是熱血，白白又美美的女孩是心愛a，還有一個可愛的小寶寶「小Yoga」~	我們從台南出發，立足台灣！帶著一顆名為【初衷】的心，領著大家一起看見台灣和世界風景，吃遍道地美食與小吃！	฀部落格破億人次觀看	✍	2020痞客邦金點賞美食類推薦	฀2021-22痞客邦金點賞百大部落客金獎	฀食尚玩家駐站部落客	閱讀更多文章	»
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