Can nguyén ciing nhw bién phap khac phuc
vung kin thay mui hoi

Am dao thay mui héi song khong ngta 1a tinh trang thuong gap tai nhiéu nit giéi. Mac du khéng cing
v6i biéu hién ngita ngdy rat hay khéng dé chiu, tuy nhién mui héi that thuong co thé 1a dau hiéu
nhén biét clia rat nhiéu cau hdi sitc khde tiém &n. Vay nguyén do nao gay hién tuong nay va lam sao
dé xtr Iy hiru hiéu? bai van dudi day sé gitip cho mot s6 chi em nam rd hon d€ dam bao sttc khde chd
kin mdt phuwong phép wu viét.

Mui héi cho kin khong nhitng lam nhiéu phu nit tw ti trong cudc séng lién tuc ma con cé kha nang la
sw canh bdo vé bénh vé phu khoa. Cho du khong di kém ngta hay kich Gng, tinh trang vung kin cé
mui héi tuy nhién khong ngtta van can duoc luu y dé khac phuc ding bién phap dé c6 thé han ché
cac de doa lau dai téi chitc nang sinh con. Duéi day sé gitp ban nghién cttu tac nhén, cach nhén thay
cting nhu nhitg phwong phép hiéu qua dé xt Iy tinh trang nay.

Tac nhan vung kin ¢6 mui hoi nhung ma khong ngtta ngay
Thay déi hé virus vung kin

Nguoi chi em phu nit ¢6 1 hé vi sinh thién nhién giup gitt mitc do pH "co bé" trong khoang 3.8 - 4.5,
tao moi truong bdo vé Am dao d& vi rat c6 hai. Lic hé virus nay bi thay déi, cac virus cé hai cé nguy
co 14n 4t vi khuén cd loi, gay ra mui h6i khong dé chiu ma khong kém theo ngita ngdy. Mot s6
nguyén nhan dan téi réi loan vi rat ¢é thé ké dén nhuw thut rira &m hd qua do lam cho phé huy 16p vi
rit bao vé, hon hop rira rdy ¢ tinh tdy manh, "lam tran" tinh duc khong st dung bao cao su, 1dy
khang sinh kéo dai,...

Bénh viém am dao boi vi virus

Bi viém 4m dao bdi vi vi khuén 1a mot trong s6 nhimng nguyén nhan thuong thay dan téi tinh hinh &m
dao thay mui hoi tuy nhién khong kém theo ngira ngay. Theo cac chuyén gia, rat nhiéu phai dep
trong lta tudi sinh san gap phai BV va thuong hay chwa c6 dau hiéu ngira ngdy hoac ndéng rat. Dau
hiéu phu nir c6 dang bi viém am dao badi vi virus gom c6:

Mui tanh dién hinh, giéng mui c4, cu thé hon sau khi "lam chuyén &y" tinh duc.
Huyét trang mau trang duc hoac xam, khéng kém ngta.

Day la hién twong can phai duoc quan sét, bdi Néu ma khong khac phuc kip thoi, n6 cé thé gy nén
bién ching tram trong hon.

Vi "dén do" va sau sinh

Trong ky kinh nguyét, Néu ma khéng vé sinh ding phuong phép, mau kinh c6 thé cham d6i véi virus
& vung kin, gay nén mui tanh nhe. Hién twong nay la binh thuong cung véi khéng dan dén ngira, tuy
vay can lam sach ki luéng dé han ché virus phat trién.

Dong thoi, véi phai dep sau sinh, c6 da con gidn rong va mot s6 mé am dao 16ng 1éo tao diéu kién cho
virus xam nhap. Mat khéc, san dich - chat dich mau do6 giéng méau kinh tiét ra hang ngay trong
nhiing tuan dau sau sinh cling dan dén mui hoi. Néu ma khong lam sach dung bién phap, nguy co
bénh viém nhiém 4m dao sé tang lén.



Mo héi ciing nhw vé sinh cho kin sai 1éch phuong phap

Am dao, nhét 1a co sé mu cung véi ben, nhiéu tuyén moé héi. Khi mé héi lang dong cung véi cong véi
vi khuén trén da, mui héi cé thé thdy ma khéng méi lién quan dén ching bénh. Cac nhan t6 khién
tang tiét mo hoi c6 thé tir cac tdc nhan sau:

St dung quan 16t chat, chat liéu khong tham hut.
Hoat dong thé chat nhiéu ma khéng vé sinh sém.

Lau chui khéng kho réo sau khi rita sach néch hoac di vé sinh, tao moi truong wét at thuén loi cho vi
khuan.

Boi vi di tng véi bao dai su

Vung kin boc mui hoéi tuy vay khong ngira ngay thinh thoang la két qua cua phan tng di ing véi bao
dai su. Bao cao su thuong duoc lam cho tir 16n su thién nhién, phu 16p gel bdi tron khong tan trong
nuée hodc cd thém huwong liéu dé tang hung phan. Mot s6 ddi twong nay c6 thé gay kich thich nhe tai
mot s6 nguoi, gay ra mui hoi khong binh thuong ma khéng kem ngira ngdy. Néu ma nghi ngo nguyén
do nay, ban can phai thir chuyén thanh loai bao dai su khéng mui hodc khéng dung latex.

Vi nuéc tiéu tich tu

Thoéi quen rira rdy khong ki cang sau lic tiéu tién la nguyén nhéan hay gap khién c6 bé bdc mui
khong dé chiu tuy nhién khong ngita ngdy. Nudc tiéu sét lai trén quan 16t hay vung 16ng mu cdng véi
khi hw tao ra mui khong dé chiu. Day la van dé tam thoi, c6 nguy co xtt Iy véi phuong phép lau sach
sé voi khan gidy sau tiu cung véi thay quan 16t thuong xuyén.
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Khau phan an uong tac dong dén mui co be
Moén an c6 mui manh nhw hanh, tdi, cafe, ruou bia hoac hai san c6 nguy co khién cho bién d6i mui tw

nhién cta vung kin. Mat khéc, st dung it nwéc khién cho huyét trang dac hon, khong khé gay nén
mui h6i. Khdu phan &n uéng khong can véi la yéu t6 can luu y Néu ma ban bat gap tinh hinh nay.

Am dao c6 mui hoi tuy vay khong ngtra ngay bao hiéu ching
bénh nao?

Du khéng phai lic nao vung kin thay mui héi tuy nhién khéng cung véi ngira ngdy ciing la biéu hién
nguy hai, tuy nhién Néu ma mui hoi 1au ngay hay kem theo mot s6 ddu hiéu nhan biét khong binh
thuong, ban can canh giac d6i véi mot s6 can bénh dé gitt gin sitc khoe.

Bi viém am dao

Bi viém 4m dao tiép dién lic vi rat thAm nhép clng véi phat trién, gay ra cac hién twong nhw huyét
trang rat nhiéu, mau vang hay trang duc, thay mui héi, c6 kha nang khéng ngtta. Trong mot s6
truong hop, chi em phu nit van nhén thdy dau rat khu vuc 4m dao.

Viém c6 da con

Déay la tinh trang viém nhiém & c¢6 da con, Néu khong tri sém cé nguy co nguy hiém dén kha nang
sinh sdn hay tang nguy co ung thw. D4u hiéu nhan biét cta viém cé tr cung gom dich tiét &m dao boc



mui hoi that thuong, kinh nguyét khong déu, cam gidc dau lic "lam tran" hodc bénh dai buot.
Ung thw cé da con

Trong mot s6 it tinh huéng nghiém trong, cho kin ¢6 mui hoi tuy nhién khéng ngtta ¢é nguy co la
triéu chimg kip thoi ca ung thw ¢ tit cung. Pay la bénh ly vo cung nguy hiém téc dong tinh ménh.
Néu cung véi xuat huyét that thuong hoac dich tiét 4&m dao 1an méau, ban nén di kham béc si ngay.
Lau

Bénh l4u la 1 bénh lay lan qua nhiing duwong tinh duc. Day ciing c¢6 kha nang la nguyén do gay mui

hoi vung kin ma khong ngita, d6i véi nhitng dau hiéu nhéan biét nhw dich tiét &m dao ¢ mui hdi, mau
xanh hay twong tw mu, dai rat va cam giac dau bung duwéi m 1.

Cach khac phuc am dao boc mui héi tuy nhién khéng ngira
ngay

DE kiém soét cung véi xit ly tinh hinh ¢6 bé béc mui héi khong dé chiu nhung ma khéng ngtta, ban cé
thé st dung nhiing giai phap sau:

Gitr rira ray am dao dung cach

Khoéng tut rita sdu: Chi can vé sinh phia ngoai v6i nudc sach sé hoac dung dich diu nhe c¢6 pH 3.8 -
4.5 @€ khong nén lam cho bién déi vi khuén.

Thay thé quan 16t lién tiép: thay thé quan chip mot l1an/ngay va chon chat liéu cotton tham hut tot
nhat, thoang khi.

Lam sach sau tiéu: tham kho véi khan gidy dé ngan nudc gidi tich tu.
DPiéu chinh ché do sinh hoat va sinh hoat

Khong nén moén an gay ra mui: han ché hanh, toi, ruou bia, thay thé véi rau xanh va moén an c6 nhiéu
probiotic nhu sita chua.

Dung du nude: 2 lit nwéc hang ngay giup cho dao thai doc to, suy giam mui hoi tir dich &m dao.
Kiém soét stress: lo lang lam cho thay déi noi tiét, de doa téi mui vung kin.
Lay thao duoc thién nhién

L4 tra xanh: d6i v6i dac diém khang khudn cung vé6i chéng oxy hoa, 14 tra xanh gitip gidm mui hoi.
Dun s6i 14, dé ngudi va rira ngoai chd kin 2 - 3 1an/tuén.

Trau khong: ho tro khir trung, tiéu viém nhe. Lay nudc trau khong ngudi d€ lam sach giong, nhung
ntt khong nén dung qué nhiéu qué nhiéu.

Dung thao dugc thién nhién nhw 14 tra xanh, 14 trau khong c6 thé giup stc vé sinh c6 bé, nhung ma
can than trong cung véi tranh thay thé mot sé giai phap y khoa tung duwoc chi ra rang. Can phai van
dung y kién bac si chuyén khoa trudc luc dung.



Thay doi 16i séng

Giat sach quan chip, phoi kh6 dudi nang dé khr khuéan.

Rira sach nach rira sau liic ra moé hoéi khong it, khong nén st dung xa phong tay rira manh.

"lam tran" tinh duc an toan, dung bao lén su khoa hoc dé tranh kich thich.

Hi vong bai van trén timg cung cdp danh cho ban mét s6 thong tin bé ich vé tinh trang &m dao béc
mui héi nhung ma khong ngtta ngdy. Du cho khong phai lic nao ciing dang lo ngai, tinh hinh nay
Néu kéo dai cé nguy co nguy hiém téi sttc khde cung véi qué trinh tu tin. Néu ma mui héi khong tang
cuong sau khi 4p dung cac phuong phép trén, ban hay dén gap béc si dé duoc tra 10i va chira sém.
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