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Tượng gỗ Nhất Tâm Bái Phật là một biểu tượng đầy ý nghĩa trong văn hóa Phật giáo, không chỉ mang 
đến giá trị về mặt tâm linh mà còn được xem như một vật phẩm phong thủy mang lại sự bình an và thịnh 
vượng cho gia chủ. Được chế tác từ gỗ tự nhiên, tượng Nhất Tâm Bái Phật thể hiện sự khiêm cung, lòng 
thành kính và là minh chứng cho sự tập trung vào mục tiêu tinh thần cao cả. Bài viết này sẽ giúp bạn 
hiểu thêm về ý nghĩa của tượng Nhất Tâm Bái Phật và cách lựa chọn vị trí đặt tượng sao cho phù hợp 
với phong thủy. 

1. Ý nghĩa của tượng gỗ Nhất Tâm Bái Phật 

Tượng gỗ Nhất Tâm Bái Phật thường mô phỏng hình ảnh của một người đang quỳ gối, hai tay chắp lại, 
đầu cúi xuống trước Đức Phật, thể hiện sự tôn kính và lòng thành tâm của người hành trì. “Nhất Tâm” 
trong Phật giáo ám chỉ việc tâm hồn hoàn toàn tập trung vào một điểm duy nhất, không bị phân tâm bởi 
những yếu tố bên ngoài. Điều này tượng trưng cho sự chuyên tâm, sự kiên định trong con đường tu 
hành và việc đạt đến giác ngộ, an lạc. 

Chất liệu gỗ tự nhiên không chỉ mang lại vẻ đẹp mộc mạc, giản dị mà còn có ý nghĩa sâu sắc trong 
phong thủy. Gỗ là một nguyên liệu có tính ổn định và vững vàng, tượng trưng cho sự kiên định và khả 
năng vượt qua mọi thử thách trong cuộc sống. Gỗ tự nhiên còn có khả năng hấp thụ và phát tán năng 
lượng tích cực, giúp gia chủ cảm nhận được sự thư thái và bình an trong không gian sống. 

Theo quan niệm phong thủy, tượng Nhất Tâm Bái Phật có khả năng xua đuổi tà khí, thanh tẩy không 
gian, mang lại sự bình yên cho gia đình. Tượng còn giúp gia chủ cải thiện tinh thần, giảm căng thẳng, lo 
âu, đồng thời tăng cường sức khỏe và bảo vệ gia đình khỏi các tác nhân xấu, bất lợi. 

2. Vị trí đặt tượng gỗ Nhất Tâm Bái Phật phù hợp với phong thủy 

Để tượng gỗ Nhất Tâm Bái Phật phát huy tối đa tác dụng phong thủy, việc chọn vị trí đặt tượng là rất 
quan trọng. Dưới đây là một số gợi ý về các vị trí lý tưởng để bài trí tượng: 

 Bàn thờ Phật: Vị trí tốt nhất để đặt tượng gỗ Nhất Tâm Bái Phật chính là trên bàn thờ Phật. 
Tượng cần được đặt ở vị trí cao, không bị che khuất, giúp thể hiện lòng thành kính đối với Đức 
Phật. Bàn thờ phải được giữ sạch sẽ, trang nghiêm để tạo không gian linh thiêng, thanh tịnh. Bố 
trí tượng ở đây sẽ giúp gia đình gia tăng phúc đức và nhận được sự bảo vệ của Phật. 

 Phòng khách: Nếu không có không gian thờ riêng biệt, bạn có thể đặt tượng gỗ Nhất Tâm Bái 
Phật trong phòng khách. Tượng nên được đặt ở một góc trang trọng, trên một kệ cao, tránh xa 
cửa chính hoặc những khu vực quá ồn ào. Phòng khách là nơi gia đình tiếp khách và sinh hoạt 
chung, vì vậy tượng gỗ Nhất Tâm Bái Phật sẽ giúp tạo nên bầu không khí thanh tịnh, thu hút 
năng lượng tích cực, đồng thời mang lại sự hòa thuận và an yên cho gia đình. 

 Phòng làm việc: Đặt tượng trong phòng làm việc giúp gia chủ duy trì sự tập trung và tinh thần 
minh mẫn trong công việc. Tượng gỗ Nhất Tâm Bái Phật sẽ giúp gia chủ giữ vững tinh thần kiên 
định, giải tỏa căng thẳng và đưa ra những quyết định sáng suốt. Một không gian làm việc yên 
tĩnh với sự hiện diện của tượng Phật cũng góp phần tạo ra sự thịnh vượng và thành công trong 
công việc. 

 Phòng thiền hoặc phòng yoga: Đối với những người thường xuyên thực hành thiền hoặc yoga, 
tượng gỗ Nhất Tâm Bái Phật sẽ là một vật phẩm không thể thiếu. Đặt tượng trong phòng thiền 



giúp tạo ra không gian thanh tịnh, giúp gia chủ dễ dàng tập trung vào việc tĩnh tâm, phát triển trí 
tuệ và sức khỏe. Tượng sẽ góp phần nâng cao chất lượng buổi thiền và giúp gia chủ đạt được 
sự bình an trong tâm hồn. 

 Phòng ngủ: Tượng gỗ Nhất Tâm Bái Phật cũng có thể đặt trong phòng ngủ để mang lại giấc ngủ 
an lành và sâu sắc. Tuy nhiên, cần tránh đặt tượng đối diện giường ngủ vì điều này có thể gây 
ảnh hưởng đến giấc ngủ. Tượng có thể được đặt ở góc phòng hoặc trên kệ cao, giúp không gian 
nghỉ ngơi trở nên bình yên, tránh xa những năng lượng tiêu cực. 

 Hướng đặt tượng: Trong phong thủy, tượng gỗ Nhất Tâm Bái Phật nên được đặt quay về 
hướng Đông hoặc Đông Nam, là những hướng mang lại sự phát triển, sự sinh sôi và tài lộc. 
Những hướng này sẽ giúp gia chủ thu hút năng lượng tích cực, đồng thời kích hoạt các nguồn 
năng lượng tốt cho sự nghiệp và cuộc sống gia đình. 

Kết luận 

Tượng gỗ Nhất Tâm Bái Phật không chỉ là một biểu tượng tâm linh sâu sắc mà còn là vật phẩm phong 
thủy mạnh mẽ trong việc cải thiện không gian sống. Đặt tượng ở những vị trí hợp lý sẽ giúp gia chủ thu 
hút năng lượng tích cực, tăng cường sức khỏe và tạo dựng sự bình an trong gia đình. Việc bài trí tượng 
Nhất Tâm Bái Phật không chỉ giúp nâng cao đời sống tinh thần mà còn bảo vệ gia đình khỏi những tác 
động xấu, tạo dựng một môi trường sống hài hòa và thịnh vượng. 

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khoi-luong-hoc?nhat-tam-bai-phat.html 

https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=236&nhat-tam-bai-phat.html 

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/medical/volnecas.htm 

https://bvdkht.vn/feedback/2377/?nhat-tam-bai-phat.html 

https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=399&nhat-tam-bai-phat.html 

https://tuonggophongthuy.webflow.io/posts/tuong-go-nhat-tam-bai-phat 

Thông tin liên hệ tượng gỗ phong thủy ở Hà Nội 

• Website: https://tuonggophongthuy.webflow.io/ 

• Facebook: https://www.facebook.com/tuonggophongthuyhanoi 

• Địa chỉ: 46 Dư Dụ, Thanh Thùy, Thanh Oai, Hà Nội 
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